
 
 

LAKSEFISKE HOS HALTDALEN FJELLSTYRE 2025 
 

Fiskekortsalget er delt i 2 atskilte områder med hvert sitt fiskekort: 
• Et grønt kort for strekningene ovenfor gamle Stranden Camping der det er samarbeid med en privat 

rettighetshaver. 
• Et rødt kort for statsallmenningen nedenfor Evenmoen. 

Områdene vises på egne kart, i tillegg til salgssiden på inatur. 
 
Kortsalget er også dette året helt fritt uten noen form for begrensninger. 
For at dette skal fungere er en imidlertid avhengig av at den enkelte fisker følger de skrevne og uskrevne regler 
som gjelder for fiske og laksefiske spesielt. 
 
Det er et faktum at Gaula er forholdsvis smal gjennom Haltdalen. Dette gjør det fullt mulig å kaste fra den ene 
siden av elva og over til den andre.  For fiske i elv gjelder imidlertid at grensen mellom rettighetshavere på hver 
side av elva følger djupålen.  Djupålen vil slynge seg fram, snart gå på den ene siden av elva, snart på den 
andre.  Videre er det også klart at grensen mellom rettighetshavere på samme side av elva går vinkelrett ut i 
elva fra der grensen kommer ned til elva.  Dette medfører at det ikke er tillatt å stå og fiske for eksempel helt 
nede ved grensepunktet og la agnet følge strømmen nedover, eller å kast oppstrøms fra øvre grensepunkt. 
Agnet skal kun fiske på den strekningen som fiskekortet gjelder for. 
For laksefiske spesielt er det en uskreven regel at fisket skal være bevegelig.  Dette innebærer at den som 
fisker hele tiden skal bevege seg med strømmen fra der vedkommende starter fisket og nedover elva til fisket 
slutter. Et kast, flytte seg et par meter før neste kast o.s.v. 
Dette er regler som den enkelte fisker skal og må følge for å bidra til at fisket foregår i lovlige former og 
at det blir trivelig for den enkelte fisker. 
 
ALLE FISKERE MÅ REGISTRERE SEG OG KJØPE GAULAKORTET PÅ ELVEGUIDEN FØR FISKE STARTER.  
 

UTDRAG FRA REVIDERTE FISKEREGLER FOR GAULA FRA 2025  
Forskrift om endringer i forskrift om fiske etter anadrome laksefisk i vassdrag ble fastsatt av Miljødirektoratet 
(MD) 4. april 2025. Se ny forskrift her. 
 
Gaula har sesong fra 1.juni - 31.aug. 
Kvotene 
                     Døgnkvote per fisker: 1 laks. 
                     Sesongkvote per fisker: 2 laks. 
                     Det er ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm. 
                     Midtsesongsevaluering med forhåndsavtalte tiltak. 
                     Døgnkvote CR: 3 laks og/eller sjøørret. 
                     Sesongkvote CR: 20 laks og/eller sjøørret.  
                     Midtsesongsevaluering med forhåndsavtalte tiltak 
 
Denne kvoten opprettholdes dersom gytebestandsmåloppnåelsen er mellom 50 og 90% i 
midtsesongevalueringen. 
(Midtsesongevaluering foregår helt i starten av juli) 
 
Ved gytebestandmåloppnåelse over 90 prosent i midtsesongevalueringen: 
Sesongkvoten økes til 4 laks, hvorav maksimalt en mellomlaks. All storlaks er fredet. 
 
Ved gytebestandsoppnåelse over 130 prosent i midtsesongevalueringen: 
Sesongkvoten økes til 4 laks, hvorav 2 kan være mellomlaks. All storlaks er fredet. 
 
 
 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-03-15-798


 
 

Oppsamlingspunkter for skjellprøver 

Viser til fiskereglene §11 nedenfor. 

Skjellprøver leveres i oppsamlingskasser ved Coop sine butikker på Melhus, Kvål, Ler, Lundamo, 
Hovin, Bjørgen og Haltdalen, eller ved Gauldalsporten (tidl. Gaula Natursenter) på Støren. 

FISKEREGLER I GAULA 2025 
https://elveguiden.no/no/elv/gaula?tab=rules 

 
Alle fiskere må registrere seg hvert år før fisket starter (Gaulakortet). 
Fiskeren er forpliktet til å sette seg inn i alle gjeldende fiskeregler.  
 
Fiskeren skal være ekstra oppmerksom på anbefalt metode for korrekt gjenutsetting, §13, punkt 2.  
 
Fiskeforvaltningen i Gaula anbefaler innklemte mothaker for alle redskaper samt bruk av sirkelkrok ved fiske 
med mark.  
 
§ 1. FELLESFORVALTNINGEN I GAULA 
Sameiet Gaula Elveierlag (elveierlaget) utgjør fellesforvaltningen i Gaulavassdraget i henhold til lakse- og 
innlandsfiskloven § 25. Elveierlaget fastsetter bindende fiskeregler på vegne av samtlige rettighetshavere i 
vassdraget. 
 
§ 2. VIRKEOMRÅDE 
Fiskereglene gjelder for Gaula med sidevassdrag. Alle som skal utøve fiske i vassdraget inngår avtale om å 
følge fiskereglene før oppstart av fiske. 
 
§ 3. IKRAFTTREDELSE 
Fiskereglene er vedtatt den 3. mai 2025 med virkning fra og med fiskesesongen 2025 for fisketiden fastsatt i § 
4. 
 
§ 4. FISKETID 
Fisketid etter laks i Gaula samsvarer med bestemmelsen i forskrift om fiske etter anadrome laksefisk i 
vassdrag, og er fra og med 1. juni til og med 31. august. 
 
§ 5. FISKETILLATELSE FØR FISKET STARTER 
Alle som er over 18 år og som skal fiske i Gaulavassdraget skal ha betalt den statlige fiskeravgiften for 
inneværende kalenderår før fisket starter. 
 
Alle som skal fiske i Gaulavassdraget må registrere seg og kjøpe Gaulakortet for inneværende kalenderår på 
Elveguiden (app eller elveguiden.no) før fisket starter. 
 
Alle som skal fiske i Gaulavassdraget må kjøpe fiskekort eller på annen måte innhente tillatelse fra 
rettighetshaver på det aktuelle vald, og for den tidsperioden fisket utøves, før fisket starter. 
 
Den enkelte fisker plikter å sette seg grundig inn i fiskereglene før fisket starter, og følge fiskereglene under 
utøvelsen av fiske. 
 
§ 6. KRAV TIL DESINFISERING AV FISKEUTSTYR 
All fiskeutrustning og annet utstyr (eksempelvis båter, håver, vadere m.m.) som er brukt i andre vassdrag i 
inneværende sesong, skal desinfiseres på godkjent desinfiseringsstasjon i Gauldalen før bruk i 
Gaulavassdraget. Desinfiseringsattest skal vises ved kjøp/leie av fiske, samt ved kontroller fra elveierlagets 
fiskeoppsyn, dersom man har fisket i andre vassdrag.  
Kostnadene til desinfisering på elveierlagets godkjente desinfiseringsstasjoner er inkludert i Gaulakortet. 

https://elveguiden.no/no/elv/gaula?tab=rules


 
 

§ 7. FREDNING 
1. Følgende nasjonale fredningsbestemmelser, fastsatt i eller i medhold av lov, gjelder tilsvarende som del av 
disse fiskereglene 
 
Det er forbudt å fange fisk i fisketrapp, fiskerenne eller liknende anlegg, øke eller minske vannføringen eller 
hindre eller forsøke å hindre fisk i å komme inn i eller gjennom anlegget. Forbudet gjelder også på en strekning 
fra 50 meter ovenfor og til 50 meter nedenfor fisketrapp, fiskerenne eller liknende anlegg. 
 
Fredninger: 
All laks over 65 cm skal settes levende ut. 
All laks under 35 cm skal settes levende ut. 
Vinterstøing skal settes levende ut. 
All sjøørret og brunørret skal settes levende ut. 
  
2. Ytterligere lokale fredningsbestemmelser fastsatt av elveierlaget 
Det er forbudt å fiske fra bruer og brukonstruksjoner. 
 
3. Felles for alle fredningsbestemmelser 
Ved tvil om kjønn-, størrelse- eller artsfastsettelse opp mot fredningsbestemmelsene skal fanget fisk 
gjenutsettes levende. All gjenutsetting skal vurderes og gjennomføres i henhold til § 13. 
 
§ 8. KVOTER 
Kvote for avlivet laks: Maksimalt en (1) pr døgn og to (2) pr sesong. 
Laksen skal være under enn 65 cm. 
 
Kvote for gjenutsetting av laks/sjøørret:  
3 per døgn 
Maksimalt 20 per sesong 
 
Døgnkvote: Definert som det antall laks en person kan avlive og/eller fange og gjenutsette i løpet av ett 
datodøgn (0:00-24:00). Når døgnkvoten er nådd, skal alt fiske opphøre umiddelbart inntil nytt døgn starter. 
 
Sesongkvote: Definert som det antall laks en person kan avlive i løpet av en sesong.  
 
Når sesongkvoten er nådd, skal alt fiske opphøre for resten av sesongen. 
 
Kvotene gjelder for den enkelte fisker og kan ikke overdras. Det er personen som kroker fisken som plikter å ta 
den på sin kvote. 
 
§ 9. FREMMEDE ARTER 
All fangst av oppdrettslaks, pukkellaks og regnbueørret skal avlives, aldri gjenutsettes. Disse artene er ikke 
kvotebelagt, men skal rapporteres. 
 
§ 10. KRAV OM FANGSTRAPPORTERING 
Fiskeren plikter å rapportere all fangst, både avlivet og gjenutsatt fisk, snarest og senest innen 6 timer etter 
fangst. Krav om rapportering gjelder alle arter. 
 
Fangst rapporteres i Elveguiden (app eller elveguiden.no). 
 
Fangstrapporten skal være nøyaktig og fullstendig, og inneholde dato, vald, art, vekt, kjønn, lengde, fiskerens 
fulle navn, telefonnr., redskap og angivelse om fisken er avlivet eller gjenutsatt. 
 
Fiskeren innestår personlig for at fangst er rapportert med korrekte opplysninger innen fastsatt frist. 
 
 



 
 

Feilrapportering eller mangelfull rapportering, herunder forsinket rapportering, betraktes som brudd på 
fiskereglene. 
 
Alle fangstopplysninger vil bli publisert offentlig på Elveguiden. Elveierlaget forbeholder seg retten til videre 
bruk av bilder vedlagt fangstrapporten. 
 
§ 11. KRAV OM SKJELLPRØVER 
Fiskeren skal ta skjellprøver av all avlivet fangst, inkludert av eventuell avlivet fredet fisk og fremmede arter. 
Prøven legges i skjellkonvolutt der all etterspurt informasjon skal registreres. 
 
Ved å skrive mobiltelefonnummer på skjellkonvolutten, samtykker fiskeren til å motta en SMS fra 
Veterinærinstituttet med svar på skjellprøven. Mobiltelefonnummer blir ikke brukt til andre formål og slettes 
etter fiskesesongen. 
 
Skjellkonvolutten skal leveres til godkjent oppsamlingspunkt i Gauldalen innen to døgn etter fangst. 
 
§ 12. MIDTSESONGEVALUERING MED FORHÅNDSAVTALTE TILTAK 
Elveierlaget gjennomfører midtsesongevaluering av laksefisket i henhold til forskriften. Elveierlaget inngår 
avtale med Statsforvalteren før fisketiden om tiltak som skal iverksettes dersom midtsesongevalueringen 
viser at det er sannsynlig at gytebestandsmålet i vassdraget ikke nås. De forhåndsavtalte tiltakene skal 
medføre at beskatningen blir justert slik at gytebestandsmålet kan nås, eller at negativt avvik blir minst mulig. 
 
Tidspunkt for midtsesong defineres i forhold til historisk fangstvolum, når 50% av sesongens fangst er 
registrert, og er fastsatt til starten av juli. Fangststatistikk frem til evalueringstidspunktet er en viktig del av 
beslutningsgrunnlaget. 
 
Eventuelle tiltak for å øke eller redusere beskatningen resten av sesongen vil bli kunngjort på Elveguiden samt 
Gaula Elveierlag sin hjemmeside. Tiltak vil kunne innebære endringer i fisketid, kvoter og/eller størrelse på 
fredet laks. Fiskeren plikter å holde seg orientert om utfallet av midtsesongevalueringen. 
 
§ 13. DYREVELFERD 
Fisket skal utøves i tråd med dyrevelferdslovens bestemmelser. Fisken skal ikke utsettes for unødvendig 
belastning. 
 
1. Avliving 
Vurder om fisken bør avlives istedenfor å slippes ut igjen. Dersom fisken ikke bør slippes ut igjen etter 
vurderingen, skal den avlives. Avliv fisken raskt dersom den har ytre eller indre skader, den har svelget kroken, 
det vil ta lang tid å fjerne kroken fra fisken, eller det er andre grunner til at den ikke bør slippes ut.  
 
Avliving skal skje på en dyrevelferdsmessig forsvarlig måte. Bedøv fisken med et hardt, velrettet slag mellom 
øyne. Bruk deretter en skarp kniv til å bløgge fisken med et dypt kutt over gjellebuene, slik at blodet strømmer 
ut. Fjern kroken fra fisken etter at den er avlivet 
 
Fisken skal da også avlives, selv om den er fisket i strid med kvote, fredningsbestemmelser eller annen privat 
eller offentlig regulering av fisket. Dersom en fredet laks må avlives, skal den innleveres og vil ikke medregnes 
i fiskerens personlige sesongkvote. Fisket kan gjenopptas neste døgn. 
 
Fiskens art: Er man i tvil om fiskens art, skal fisken settes levende ut. Vi anmoder om at all gytefarget laks 
settes levende ut. Hvis det er tvil om en fredet fisk vil overleve en eventuell gjenutsetting, skal fisken avlives 
og innleveres. 
 
 
 
 
 



 
 

2. Gjenutsetting 
Ta fisken inn på et sted hvor den ikke skader seg mot steiner, kvist og lignende. 

Ikke bruk klepp eller tailer. 

Ikke løft fisken unødig ut av vannet – fisken skal helst være i vannet hele tiden 

Hold den mest mulig vannrett med god støtte under kroppen og et fast grep rundt halen (sporden). Ikke hold 
fisken etter gjellelokk, og ikke hold den i luft mer enn noen få sekund. Ikke løft fisken opp etter bare halen. 

Ta på fisken kun med våte hender. Håndter fisken minst mulig. 

Ikke løft fisken unødig ut av vannet – fisken skal helst være i vannet hele tiden. 

Kontroller fisken uten å løfte den ut av vannet, for eksempel med en hånd rundt halen og en hånd forsiktig 
under buken. 

Løsne kroken forsiktig med krokløsertang. kroken (lang og rett spisstang). 

Ikke stryk og klapp fisken. Håndter fisk som nettopp er kommet opp fra sjøen ekstra forsiktig. Tidlig i sesongen 
er fisken ekstra utsatt for store skjelltap, med soppinfeksjon som følge. 

Unngå å veie fisken. Anslå størrelsen av fisken med øyemål, eller mål lengden av fisken. Du kan f. eks. sette 
målemerker på fiskestanga. Du kan senere lese ut av lengde-vekt tabellen ca. hvor tung fisken var. 

Snu fisken på rett kjøl i vannet når kroken er fjernet. 

Hold fisken med snuten mot strømmen, gjerne med en hånd forsiktig rundt halen og en under buken. 

Hold fisken stille mens den kommer til hektene, ikke før den fram og tilbake i vannet. Ikke slipp fisken før 
gjellelokkene pumper godt og fisken selv holder balansen. Vær ekstra forsiktig ved vanntemperaturer over 
18°C. 

Husk at også gjenutsatt fisk skal rapporteres. 

 
3. Krav om innlevering 
Fisk som er fanget i strid med kvote, fredningsbestemmelser eller annen privat eller offentlig regulering av 
fisket, men som allikevel er avlivet av dyrevelferdsmessige hensyn, skal innleveres til elveierlaget på godkjent 
innleveringssted.  
 
Innlevering av fisk: 
Fisket skal alltid opphøre ved innlevert laks. Fiskeren kan gjenoppta fisket neste døgn. 

Innlevert laks som er fredet og ikke kvotebelagt (over 65cm), inngår ikke i fiskerens personlige sesongkvote.  

Innlevert laks som er kvotebelagt (under 65cm) inngår i fiskerens personlige sesongkvote. 

  
Retningslinjer for fiskerens håndtering og innlevering av fisk: 
Fisken rapporteres på vanlig måte som avlivet. 

Ilandført fisk skal bløgges, så raskt som mulig. 

I den grad det er mulig unngås direkte kontakt med jord. 

All direkte håndtering av fisken skal foregå med god håndhygiene. 

Fisken pakkes inn i ren emballasje som er egnet til å komme i kontakt med næringsmidler. 

Innpakning merkes tydelig med fangst ID og fryses ned så raskt som mulig på/nær valdet. 

Krav til kjølelagring er max 4 grader. Fryselagring skal foregå ved -18 grader eller kaldere. 

Fisken skal innleveres innen 24 timer til godkjent innleveringsmottak. 

  
 
 



 
 

§ 14. KRAV TIL REDSKAPSBRUK OG FISKEMETODER 
1. Generelt 
Til fangst av anadrom laksefisk er det bare tillatt å bruke stang. Det kan bare brukes ett redskap per person, 
ett snøre per redskap og ett agn per snøre. Redskapen skal ikke forlates under fiske. Det skal aldri fiskes på en 
slik måte at fisken sannsynligvis vil krøkes. 
 
Som agn er det kun tillatt å bruke naturlig mark (dvs. biologisk mark, eksempelvis meitemark), sluk, spinner, 
flue og wobbler med maksimalt en trippelkrok. 
 
Det skal ikke brukes agn med mer enn en enkeltkrok, en dobbelkrok eller en trippelkrok. Avstanden mellom 
krokstammen og krokspissen skal ikke være større enn 13 mm, for enkeltkrok ikke større enn 15 mm. 
 
Fiskeforvaltningen oppfordrer til å klemme inn mothakene på kroken. For fiske med naturlig mark oppfordres 
bruk av sirkelkrok. 
 
Ved bruk av flue som agn skal dupp eller fluesnøret utgjør kastevekten, vekten skal ikke ligge i kroken, i tuben 
eller i annen del av utstyret. 
 
Bruk av søkke er bare tillatt ved fiske med mark.  
 
Ved fiske med dupp skal duppen alltid være i overflaten.  
 
2. Særlige begrensninger for angitte delstrekninger 
I storhølen nedenfor Gaulfossen er det i tiden fra 1.-30. juni kun tillatt med mark uten søkke, og flue. 
 
Fra Eggafossen og ned til utløpet av hølen ca. 100 meter nedenfor er det kun tillatt med lett fiske, jfr. 
definisjonen av lett fiske i punkt nr. 3. 
 
I sidevassdraget Sokna er det kun tillatt med mark med søkke, spinner på maks 15 g samt flue. Dersom 
vannføringa ved måler ved Hugdal bru er på minst 15 m3/s, tillates også bruk av sluk og wobbler med maks en 
trippelkrok. 
 
3. Krav om lett fiske ved lav vannføring 
Dersom vannføringa ved måler ved Gaulfossen er 20 m3/s eller lavere, er det for Gaula med sideelvene Fora 
og Bua kun tillatt med lett fiske. Begrensningen om lett fiske opphører når vannføringen øker til 25 m3/s eller 
høyere.  
 
Som lett fiske regnes fiske med: a) flue hvor flytende dupp eller flytende fluesnøre utgjør kastevekten, b) mark 
med eller uten dupp. Søkke er forbudt.  
 
Ordningen med lett fiske gjelder ikke nedstrøms flomålet ved utløpet av Varmbubekken (Hølbekken) i Melhus. 
 
Dersom vannføringa ved måler ved Hugdal bru er 8 m3/s eller lavere, er det for sidevassdraget Sokna kun 
tillatt med lett fiske. Ved vannføring på 4 m3/s eller lavere skal alt fiske i Sokna opphøre. 
 
 4. Øvrig 
All annen redskap, teknologi og fiskemetoder med formål å få oversikt over, fange eller finne fisk, enn det som 
er uttrykkelig tillatt etter denne bestemmelsen, er forbudt. 
 
Ved hendelser eller forhold som kan ha stor påvirkning på bestanden kan laget velge å stenge for fiske i hele 
eller deler av vassdraget eller innføre endringer i kvoter, tillatt redskapsbruk og/eller fiskemetoder. Styrets 
beslutning om tiltak vil bli kunngjort på Elveguiden og lagets hjemmeside. Den enkelte fisker plikter å holde 
seg løpende oppdatert om regelendringer eller spesielle tiltak i vassdraget. 
 
 



 
 

§ 15. KONTROLL OG FISKEOPPSYN 
Rettighetshaver eller dennes representant (kortselger/utleier/fiskeoppsyn) skal kunne kontrollere og få 
bekreftet alle forutsetninger som må være ordnet før fisket starter, jfr. §§ 5. og 6. 
 
Elveierlaget engasjerer fiskeoppsyn i Gaulavassdraget som på vegne av elveierlaget skal påse at fiskereglene 
blir fulgt. Fiskeoppsynet har myndighet på elveierlagets vegne til å reagere på, og rapportere, brudd på 
bestemmelsene i fiskereglene. 
 
Elveierlaget forbeholder seg retten til å anmelde mulige overtredelser av straffesanksjonerte offentligrettslige 
plikter, uavhengig av om forholdet også innebærer brudd på elveierlagets fiskeregler. 
 
Den enkelte fisker plikter å bidra til at fullstendig kontroll med etterlevelse av fiskereglene lar seg gjennomføre 
raskt og effektivt. Dette blant annet gjennom å identifisere seg, fremvise fangst og fiskeutstyr og fremvise 
bekreftelser på forhold som må være ordnet før utøvelse av fiske, jfr. §§ 5 og 6. 
 
§ 16. REAKSJONER VED BRUDD PÅ FISKEREGLENE 
Brudd på disse fiskereglene kan medføre gebyr, bortvisning og/eller utestengelse. Ved spesielle hendelser og 
grove brudd på lagets fiskeregler kan Gaula Elveierlag ilegge strengere reaksjoner enn det som nevnes her. I 
helt spesielle unntakstilfeller med særlige formildende omstendigheter kan styret i elveierlaget velge å ilegge 
mildere reaksjoner enn det som fremgår av denne bestemmelsen. 
 
Følgende reaksjoner gjelder for brudd på lagets fiskeregler (gjelder per hendelse og per fisker): 
 
Fiske uten fiskerettshaves tillatelse eller Gaulakortet: 4 000 kr samt utestengelse for inntil resten av 
sesongen. 
Kvotebrudd: 8 000 kr samt utestengelse for inntil 2 år. 
Manglede skjellprøveinnlevering: 1 500 kr.  
Øvrige brudd på disse fiskereglene: 4 000 kr. 
 
Medvirkning til brudd likestilles med brudd etter denne bestemmelsen. Utøvelse av fiske i perioder hvor 
vassdraget er midlertidig stengt eller utøvelse av fiske i fredningssoner, anses som kvotebrudd. 
 
§ 17. FISKERENS AKSEPT AV REGELVERKET OG AV ELVEIERLAGETS FISKEOPPSYN 
Ved utøvelse av fiske, løsning av Gaulakortet, fiskekort eller leie av fiske, godtar fiskeren disse fiskereglene 
med påfølgende reaksjon på regelbrudd. Ved utøvelse av fiske, løsning av Gaulakortet, fiskekort eller leie av 
fiske, godtar fiskeren at brudd på fiskeregler blir håndhevet av fiskeoppsynet, og at brudd på fiskereglene 
behandles av styret i elveierlaget. Elveierlaget kan ved behov formidle relevant informasjon om brudd på 
fiskeregler til aktuelle rettighetshavere og/eller fiskekortselgere.  
 
Ved en eventuell tvist kan saken bli bragt inn for Trøndelag tingrett. 
 
*** 
 
 

    Haltdalen fjellstyre 


