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Nidelva

Nidelva er en godt kjent lakse elv. Ovenfor Nedre Leirfoss finner vi fiskeartene Ørret, Røye 
og Lake. Røyebestanden har gått kraftig tilbake i elva etter Bratsbergs reguleringen, men jeg 
har observert røye rett nedenfor utløpet på Svean Kraftstasjon.
Ørret elva er lite kjent, men betegnes av mange som god, med fin feit fisk. Ørreten i Nidelva 
er svært sterk og ofte en utfordring å lande. Selv ørret på 5 hg gir fluefiskeren en god fight på 
lett utstyr.
Elva er næringsrik og reguleringen har ført til at det har etablert seg næringsdyr i elva som 
normalt ikke er å finne i elver. Dette er bla Damsnegl, ulike krepsdyr og Ephemera Vulgata.
Store deler av Nidelva er lett tilgjengelig og fisketrykket er høyt på de steder en nærmest kan 
fiske fra bilen. Beveger man seg litt utenom de mest populære stedene, er man ofte alene om å 
fiske på store partier.
Ørreten i elva betegnes som sky og vanskelig. Dette tror jeg skyldes en kombinasjon av høyt 
fisketrykk og gode næringsforhold. Ved gode næringsforhold har fisken mye å velge i når den 
skal spise. Dette gir fluefiskeren store utfordringer med tanke på adferd, valg av fluer og 
fisketaktikk.

Denne guiden er basert på egne erfaringer gjennom aktivt fluefiske i elva i 15 år. Guiden 
beskriver de områder jeg har besøkt i elva og funnet frem til gjennom venner og egne 
”oppdagelser”. Videre er guiden delt inn i naturlige fiskestrekker, hvor jeg beskriver strekke 
for strekke, slik jeg kjenner de.
Nidelva renner nesten rett nordover fra Selbusjøen til Trondheimsfjorden. Når jeg skriver 
østsiden i mine beskrivelse er dette på høyre av elven sett nedstrøms. Vestsiden blir da til 
venstre sett nedstrøms.

Løkaunet – Svean

Strekket mellom Løkaunhølen og Svean er en fluefiskers drøm. Her er det svinger, stryk og 
dype høler etter hverandre før elven renner sakte inn i Svean hølen. Før 
Brattsbergreguleringen i 1973, ble tatt mye stor fisk her. Etter Bratsbergs reguleringen kjøres 
Løkaunet kraftstasjon svært sjeldent, og et svært attraktivt fiskeområde er ødelagt og byttet ut 
med noen MWT.
Da det var full fres i elva gikk storfisken opp her for å beite under klekkinger og brekket ut fra 
Løkaunhølen var en svært god fiskeplass. I boka Sportsfiskerliv av Ole Johan Sætre, kan du 
lese om heftige historier fra Løkaunet.
Selv i dag er selve Løkaunhølen en bra fiskeplass og det tas mye fisk rundt 5 hg og oppover. 
Jeg har vært der et par ganger når kraftstasjonen har gått, og det er verdt et besøk for å se elva 
slik den en gang var. Du vil raskt forstå  at her har det vært bra, og en kan fortsatt få fin fisk 
her når kraftsstasjonen kjøres.
Strekket er litt kronglete og lite vadbar fra østsiden hvor jeg har vært, men det finnes en del 
plasser en kommer til med fluestang.
Kontakter du TEV kan du få vite planene for kjøring av Løkaunet kraftstasjon.



Svean

Sveanhølen er legendarisk. Her er Nidelvas største ørret landet i følge TOFA. Den veide 10,2 
kg og ble tatt på en dobbelkroket Claret and Mallard i str. 12. Selve hølen er dyp og rolig, og 
det blir jevnlig tatt stor fisk her, mest på mark og sluk.
Svean er lett tilgjengelig da en bro krysser veien og det er parkeringsplass ved Moodden og 
ved kraftstasjonen. Gode fiske plasser for fluefiskeren er ved utløpet av kraftstasjonen og ned 
mot brua, på begge sider av elva. 
Ved enden av hølen tar elva en sving mot vest. Her blir elva grunnere og strømhastigheten 
øker. Her er det lett vadbart på begge sider av elva. Her er det litt av hvert av fisk, men fisken 
i hele Svean området er svært vanskelig. Det skyldes den lette tilgjengeligheten og området 
fiskes over flere ganger daglig i sommermånedene.
3-400 meter nedenfor svingen blir elva trangere og dypere, samt det er fin fart i strømmen. 
Dette er en god fiskeplass og riktig fin fisk kommer hit under klekkinger.

Ønsker du å leie kano for å utforske elva er dette mulig ved Svean. Mer info finner du her:

http://www.nidelven.info/

Svean – Kaffetangen

Stømhastigheten avtar etter dyprenna og elva ligner mer på en mektig flod enn elv. Dette 
området er lettest tilgjengelig fra Østsiden og er vadbar helt ned til Kaffetangen. Her har jeg 
fisket en del uten de helt store fangstene. Bunnen består stor sett av sand og mudder. Her 
finner en også forekomster av Ephemera Vulgata. Jeg har sett de klekke her, et imponerende 
syn. Disse døgnfluene er virkelig store.
På vestsiden er det vanskelig å komme til. Det er tett løvskog som henger ut i elva, men det 
finnes lommer innimellom, og det kan være et forsøk verdt.

Kaffetangen – Bukkholmen

Ved Kaffetangen dreier elva 90 grader mot vest og strømhastigheten øker. Her er det 
berggrunn rett nedenfor svingen og en kan vade nesten midt ut i elva fra østsiden. Under 
klekkinger er dette en god fiskeplass og både brekket og enden av ”stryket” kan holde fin fisk. 
Her har jeg tatt fisk på 8 hg og mistet ørret som holdt på å rive stanga ut av hendene mine. 
Stryket ender ut i en dyp høl, før den svinger nordover ned mot Bukkholmen. Her øker 
strømhastigheten. Elvebunnen består av store og små steiner og har form som en omvendt 
hatt, med ei djuprenne i midten. Her står det litt av hvert av fisk og under klekkinger kan en få 
fin ørret i djuprenna.
Elva er vadbar på dette strekket fra Østsiden av elva, samt det er fiskbart med flue fra 
Vestsiden.

Bukkholmen – Tanemshølen

Strømhastigheten avtar ned mot Bukkholmen, som er ei øy som ligger midt i elva.
Rundt Bukkholmen er det litt vanskelig av vade, men noen hundre meter nedenfor er en bit 
som er vadbar fra Østsiden. Det er en bra fiskeplass, men strømmen er rolig. Vader en 
forsiktig og treffer med riktig imitasjon så har en mulighet for meget gode fangster.



Videre renner elva rolig og på østsiden er elva ikke vadbar før like ovenfor Tanemshølen. 
Denne plassen er rett ovenfor en inntrenging i elva, og det ligger en falleferdig koie på øst 
siden av elvebredden. Dette er en tidvis bra fiskeplass.
Elva reiser så videre ned mot Tanemshølen. Strømmen herifra og ned til Fjæremsfossen er så 
rolig at den nærmest kan karakteriseres som en innsjø.
Men området har fin fisk, og det er fint å fiske her på forsommeren når myggklekkingene 
starter. Helt nede ved Fjæremsfossen er det et vadbart område på vestsiden. Her kan du gå deg 
på fin fisk som beiter på mygg helt inne ved land tidlig i sesongen.

Fjæremsfossen- Nordset

Elva renner nå inn i Fjæremsfossen kraftstasjon og kommer ut i en tunnel på nedsiden av 
kraftstasjonen.
Fjæremsfossen er litt spesiell og selve hølen er som ei stor bakevje. Selva hølen er tilgjengelig 
fra begge sider og kan holde fin fisk. Ut fra tunnelen har vannet god fart og den sterke 
strømmen ebber ut i hølen. Hele dette strekket er godt og det kan stå fin fisk her under 
klekkinger. Når det ikke er spesielle klekkinger, så er min erfaring at fisken står i mindre 
strømrike deler av hølen. Hølen ender ut i et kort stryk. Selve stryket og brekket er en god 
fiskeplass under klekkinger. Stryket er lett tilgjengelig fra begge sider av elvebredden. Der 
hvor stryket slutter går grensen til Nordset valdet. Dette er privat grunn og inngår ikke i noen 
fiskekortordning. En må ha særskilt tillatelse fra grunneieren for å fiske her. Nordset valdet 
strekker seg nesten helt ned til fiskestien ved Tiller Bru.
Elva snirkler seg videre ned mot Nordsetfossen, den eneste fossen i Nidelva som ikke er 
regulert. Fossen stuper ned i Nordsethølen, som også er privat grunn.

Nordset- Øvre Leirfoss

Strekket herifra(noen hundre meter ovenfor Tiller bru) og helt ned til Øvre Leirfoss er ikke 
under noen fiskekortordning. Det sies at det er gratis å fiske her, på Trondheim kommunes 
rettigheter iflg http:\\www.tofa.org
Elva er rolig her og minner nesten om en lang innsjø fra Tiller bru og nedover. Men elva 
holder fin fisk her. Personlig jeg synes den er litt kjedelig å fiske, da strømhastigheten er 
svært lav.
Det blir hvert år tatt stor ørret på dette strekket.
Rett ovenfor Tiller bru er lagt til rette for handicap fiske, med en lett tilgjengelig og fin 
fiskesti langs elvebredden.

Øvre Leirfoss – Nedre Leirfoss

Strekket mellom Øvre og Nedre Leirfoss er litt kronglete for fluefiskeren men det finnes 
lommer innimellom på vestsiden som er vadbare. Strekket har en fin bestand av ørret, men 
pga lett tilgjengelighet fiskes det svært mye her, slik at fisken er var. Men du kan ha et veldig 
godt fiske her, hvis du treffer på klekkinger. Da tar ørreten store sjanser for å delta i matfesten 
og er lettere å få til å ta på flue, men det krever gode imitasjoner.
Det tas fin fisk her hvert år. Selv har jeg tatt ørret på ca en kilo her, under en 
døgnflueklekking.  Den svømmer fortsatt i strømmene…….



Insektsfauna

Nidelva er svært næringsrik og matfatet til fisken er stort. Aktuelle insektsarter for 
imitasjonsfiskeren:

Steinfluer(str 10-16)
Mygg ( str 10-20)
Døgnfluer( str 8 –20 )
Vårfluer ( str 8–18 )

I tillegg fins det Mysis Relicta og Damsnegl i elva. Ørreten spiser mye Damsnegl i 
vintermånedene.

Fluer for Nidelva

Mine mest brukte fluer i Nidelva er:

Mygg: Palmer mygg og generelle klekkere

Døgnfluer: Generelle nymfer, flytende nymfe, parachute adult og generelle klekkere

Vårfluer: Streaking Caddis, E-12, Superpuppan, Emergent Sparkle Pupae og Deep Sparkle 
Pupae .

Når det gjelder steinfluer, har jeg ikke erfaring med at fisken har vært selektiv på steinfluer.

Fiskekort

Fra Løkaunet og helt ned til Nordset, er det fiskekortordning fra Klæbu Grunneierlag. Døgn –
og sesongkort kan kjøpes på http://www.inatur.no/

Mellom Øvre og Nedre Leirfoss har grunneieren iflg Tofa, gitt lov for alle å fiske gratis.
Nordset valdet er privat og her må man ha særskilt tillatelse fra grunneieren for å fiske.

Strekket mellom Nordset og Øvre Leirfoss har så vidt undertegnede vet ikke noen 
fiskekortordning, og jeg er usikker på om man må innhente tillatelse fra grunneiere for å fiske 
her. Det sies at det er gratis å fiske her, på Trondheim kommunes rettigheter iflg: 
http:\\www.tofa.org

Hvordan finne frem ?

Trondheim Kommune har laget et turkart med Nidelva som midtpunkt. Kartet er gratis og kan 
bestilles her:

http://www.trondheim.kommune.no/psmaler/nyhet.asp?thisId=1092041611


