
Informasjon om sone 4 - Fron 
Sone 4 strekker seg fra kommunegrense mot Ringebu i sør og til Sel i nord. Vår sone deler 
seg naturlig i to hvorav en strekning nedstrøms Harpefossen og en strekning oppstrøms 
Harpefossen.  
 
Strekningene inneholder en nokså forskjellig artssammensetning siden Harpefossen er et 
fullstendig vandringshinder for fisk. Flere arter har derfor sin nordlige utbredelse opp til 
Harpefossen, og omfatter blant annet brasme, sik, abbor, lake, mort og gullbust. Disse artene 
finnes på sakteflytende og stilleflytende deler av vassdraget (løker og evjer). Oppstrøms 
Harpefossen lever det ørret og harr.  
 
For det meste er Lågen sakteflytende og er nokså bred unntatt nedstrøms Harpefossen hvor 
Harpefossgjuvet med loddrette bergvegger stuper rett ned i elva.  

 

Oppstrøms Harpefossen til Sel 
På østsiden 
 
Utløpet Sula elv 
Vanskelig parkering 
 
Kåja 
Festivalområdet og gode parkeringsmuligheter. Skiltet. 
 
Amundsen Gjestegiveri 
Fiskesti nordover til Morkafoss, parkeringsplass 
 
Kvamsporten Hengebru 
Fiskeplass ved gammel hengebru 
 
Industriområdet i Kvam sentrum 
Parkeringsplass 
 
Kvam bru  
Parkeringsplass 
 
 
På vestsiden 
 
Sundbru Vinstra  
Det er anlagt fiskesti og parkeringsplass (Vinstra sentrum) 
 
Eidestrand 
Parkeringsplass (nord for Vinstra sentrum) 
 



Kvamsporten Hengebru 
Fiskeplass ved gammel hengebru 
 
Tømmervelta Kvam 
Fiskeplasser langs elva til Sels grense 
 

Nedstrøms Harpefossen til Ringebu 
På østsiden 
 
Utløpet Frya elv 
Parkering på Frya industriområde. Følge nordsida av Frya elv til utløpet. 
 
Hundorp Bru 
Ved Hundorp Bru er det anlagt brygge, informasjonstavle, parkeringsplass og muligheter for å 
legge ut båt eller kano. 
 
Breivegen bru 
 
 
På vestsiden 
 
Bakke 
Parkeringsplass og fiskesti 
 
Hundorp Bru 
Parkering på industriområdet, fiskesti til Hundorpvollen. Informasjonstavle 
 
Breivegen bru 
 
Klukkarstranda 
Tilrettelagt fiskeplass, merket med skilt fra baksidevegen (nedstrøms brua ved Harpefoss). 
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