
Sone 1 - Lillehammer 
Vi kan tilby et unikt fiske etter storørret både i Lågen og Gausa. Årlig fiskes det Hunderaure 
på 8- 12 kilo. Rekorden på Hunderaure var 23 kilo og tatt i drivgarn i 1923. Oppgangen av 
Hunderørret i fisketrappa i Hunderfossen var i 2002 på nesten 500 fisker. Lågendeltaet 
inneholder tett på 20 fiskearter og er et sted med alle muligheter og utfordringer! Her er plass 
til alle fra lidenskaplige fluefiskere etter grov ørret, harr og gjedde til familiefiske markstang 
eller ispilk etter abbor og lake. 

Fra Hunderfossen til Hølsauget 
Strekningen er 4,2 km lang og preges av strie strykstrekninger avbrutt av to store og dype 
høler; Andershølen og Ensbyhølen. Bunnsubstratet består i hovedsak av stor blokkstein med 
unntak av de øverste 500 m mellom jernbanebrua og demningen, som består av høler med 
vesentlige mengder av grus. Strekningen har et fall på ca 35 meter. Vannføringen er redusert 
på grunn av regulering. På denne strekningen fanges det meste av Hunderørreten, særlig ved 
Hunderfossen der fisketrykket kan være betydelig. Den årlige avkastningen av storørretfisket i 
Lågen sone 1 er beregnet til ca 85 ørreter tilsvarende ca 300 kilo. Også en del harr fiskes på 
denne strekningen. Ørretfisket i Lågen domineres av Devonspinneren, men også skjesluk, 
mark og flue benyttes. Fluefisket har i de senere årene utgjort anslagsvis 15 % av 
totalfangsten. Ved Hunderfossen er det etablert en egen fluesone. Her finnes også gapahuk og 
informasjon om fiskeregler. Sett deg inn i fiskereglene før fisket tar til! Årlig settes det ut ca 
25 000 toårig fisk i Lågen og Mjøsa. Årlig passerer opp til 532 ørreter fisketrappa ved 
Hunderfossen. Beste fisketid etter storørreten er normalt fra midten av juli og ut august 
måned. 

Tilgjengelighet 
Lettest tilgjengelighet med bil er Hunderfossen og Ensbyhølen. 
  

Hunderfossen 
Adkomst fra sør og nord ved skiltet avkjøring fra E6 til Jørstadmoen/Gausdal. Ta til høyre 
ved rundkjøring på vestsida av Lågen og kjør over Gausa på den gamle ”blåbrua”. Kjør 
deretter ca 500 m og ta til venstre nedenfor Brunlaug bru. Følg så Hunderfossvegen, F319, 
opp til Hunderfossen. Ca 3 km fra avkjøring Hunderfossveien er det også 
parkeringsmuligheter med gangsti ned til Hølsauget/Steinbrua (se markering på kart). 

Ensbyhølen 
Adkomst fra sør ved skiltet avkjøring fra E6 til Øyer nord. Adkomst fra nord ved skiltet 
avkjøring fra E6 til Fåberg. Parkering på nedsiden av rundkjøring. Følg merket gangsti 
gjennom jernbaneundergang ned til Lågen (se markering på kart). Alternativt kan det kjøres 
lokalvegen, F319, fra Fåberg og ca 5 km nordover. Ved Ensbyhølen er det vilt og vakkert. De 
fine flatebergene innbyr til familiefiske. 

Strekningen Hølsauget - Rundtomodden 



Strekningen er 3,8 km lang. Her er Lågen fremdeles nokså smal med dyp mellom 3 og 18 
meter. Bunnsubstratet varierer mellom grus, rullestein og berg. Hølsauget er samløpet mellom 
regulert vannleie og driftsvannføringen fra Hunderfossen kraftverk. Strømforholdene veksler 
fra det strie og sydende ved Hølsauget til det milde og rolige ved Fåbergstilla. Her er 
harrfisket meget godt, men det fanges også noen storørreter samt en del sik. Fisket foregår 
mest fra land, men også fra båt, særlig ved Fåbergstilla. Under harrens gyting på vårparten 
fanges den best med mark, og i Lågen er dette fisket mest utbredt ved Drotten. Utover 
sommeren og høsten fiskes det mest med flue. Drotten er endestasjon for Fåberg Kultursti 
med helleristninger og informasjonstavler om det historiske fisket. 
Rundtomodden er en av Lågens perler. Med sin lette tilgjengelighet og vennlige form er 
lokaliteten særlig godt egnet for familiefiske. Her fiskes mest harr, men i strømfåra nederst på 
odden har mang en turistfisker fått føling med en av Lågens kjemper. Ved Rundtomodden 
drives fremdeles det særegne grunnhovfisket etter lågåsild, som ofte starter opp omkring 18. 
oktober.  
 
Tilgjengelighet 
Tilgjengeligheten på strekningen er lettest ved Rundtomodden og Drotten samt ved Fåberg 
tettsted: Adkomst fra sør og nord ved skiltet avkjøring fra E6 til Jørstadmoen/Gausdal. Ta til 
høyre ved rundkjøring på vestsida av Lågen og kjør over Gausa på den gamle ”blåbrua”. Kjør 
deretter ca 500 m og du finner Rundtomodden nedstrøms Brunlaug bru. Vis a vis 
Rundtomodden ligger avkjøringen til Hunderfossvegen. For å komme til Drotten følger du 
denne vegen ca 2 km til skiltet parkeringsplass. Følg deretter merket kultursti ned til Drotten. 

Strekningen Rundtomodden - Svartevja 
Denne strekningen er 3,5 km lang og preges av jevne strøm- og bunnforhold med stor 
rullestein. Elvas fallhøyde på denne strekningen er 5 meter. Lengre partier er noe langgrunne 
og meget godt egnet til vading og casting. Det drives et intensivt harrfiske på hele 
strekningen. Gausaosen er en av de beste fiskeplassene etter storørret, men med litt teft og 
tålmodighet kan det bli storfangster også lenger nedover. Her fanges det også en del ørret av 
mindre størrelse samt noe gjedde. 

Tilgjengelighet 
Strekningen er lettest tilgjengelig med bil på området ved Sundgarden bru på østsiden og 
Gausaosen/Sundstranda på vestsiden. Adkomst fra sør og nord ved skiltet avkjøring fra E6 til 
Jørstadmoen/Gausdal. Skal du fiske på østsiden så ta av ved første avkjøring til venstre, like 
før renseanlegget. Her går det flere stier ned til elva. Følger du gang- og sykkelvegen gjennom 
undergangen og vegen videre opp mot Storhove og Høgskolen i Lillehammer, krysser du 
Pilegrimsleden som blant annet går opp til det gamle sundstedet Sundgarden. Skal du til 
vestsiden så ta av til høyre til parkeringsplass like etter rundkjøring.  

Strekningen Svartevjua - Vingnesbrua 
Strekningen er 4,5 km lang. Her renner Lågen bredt og relativt rolig, med jevne bunnforhold 
av rullestein, grus og mudderbanker. Elvas fall på denne strekningen er rundt en halv meter. 
Elvelandskapet preges av de mange øyene i deltaet. Det fiskes lite etter storørret på denne 
strekningen, men desto mer etter harr, gjedde, abbor, karpefisk og noe isfiske etter lake. 



Området egner seg utmerket til båtfiske med stang og oter. Båt og kano kan settes ut ved 
Vingnes og Svartevja. 

Allerede i april kommer harren oppover Lågens nedre deler. Dett er en næringsvandring etter 
steinfluer, som har det lokale navnet ”isflugu”, og som det klekkes mest av i Lågen nedenfor 
Svartevja. Larvene starter klekking oftest i perioden 8. – 12. april. Larvene setter seg i drift i 
strømmen ved sen skumring mellom kl. 21 og 22 om kvelden, og det er i denne fasen harren 
beiter larvene. Ettersom Lågen alltid er isfri på denne strekningen i april, gir denne 
steinflueklekkingen grunnlag for et tidlig fluefiske. Dette tidlige fluefisket er regnet som svært 
attraktivt og krevende. Harrens snittvekt ved dette fisket ligger på ca 450 gram. Harrens 
maksimalvekst i Lågen synes å ligge mellom 1,5 og 2 kilo. Samlet fangst av harr i Lågen sone 
1 ligger på anslagsvis 1200 – 1300 kilo (Kraabøl, M. 1997. Sportsfiskeguide for Mjøsa (nord) 
og Lågen sone 1). 

Allerede i midten av april blir det fanget en del gjedde nedenfor Svartevjua. Etter hvert som 
vannføringen stiger i mai blir fisket mer intenst. Gytinga pågår i siste halvdel av 
mai/begynnelsen av juni og de viktigste gyteplassene er vollene i Lågendeltaet, langs land ved 
Korgen og Balbergsevjua. 

Om sommeren befinner mesteparten av gjedda seg lenger nede i Lågendeltaet, like ovenfor 
E6-brua. Utpå sensommeren og høsten fiskes det gjedde oppover mot Svartevjua igjen. 
Gjedda fiskes mest med sluk og Wobbler, men interessen for fluefiske og til dels meitefiske er 
økende. Gjeddas snittvekt gjennom sesongen ligger på ca 2,3 kilo. Samlet stangfangst av 
gjedde ligger på anslagsvis 800 kilo (Kraabøl, M. 1997. Sportsfiskeguide for Mjøsa (nord) og 
Lågen sone 1). 
 
Tilgjengelighet 
Svartevjua/Traasetstranda 
Adkomst ved avkjøring fra E6 ved Vingnes/Bjørns Kro. Følg vegen på vestsiden av Lågen 
mot Jørstadmoen. Parkering ved Svartevja og små avkjøringer og lommer langs vegen. 
Velegnet for både familiefiske og for spesialister. 
 
Korgen 
Adkomst fra E6 ved avkjøring i rundkjøring ved Sannom. Følg vegen nedover, gjennom 
jernbaneundergang og ned til Lågen. 

Gausa sone 1 Strekningen Gausaosen - 
kommunegrense Gausdal 
Strekningen er 8 km lang og har et fall på ca 60 meter. Elva har en noenlunde jevn stigning 
med lengre strykstrekninger avbrutt av relativt grunne høler. Bunnsubstratet består av 
rullestein og grus samt noen større steinblokker i hølene. Bredden på elva ligger jevnt over på 
ca 50 meter. Gausa er ei typisk flomelv med vårflom i mai og økt vannføring i 
regnværsperioder. Gausaauren er i likhet med Hunderauren en typisk storaurestamme med et 
livsløp som i stor grad samsvarer med det en finner hos laks og sjøaure. 

Oppvandrende Gausaaure fra Mjøsa har en gjennomsnittslengde og –vekt på henholdsvis 53 
cm og 1,6 kilo. Fisket i elva kan være noe vekslende, men Gausa har opp gjennom årene vært 



en svært populær fiskeelv for sportsfiskere, og det er tatt fisk på opptil 8 kilo. Fisket bedrives i 
månedene juni, juli og august, og er normalt best ved midlere til noe høy vannstand. I tillegg 
til aure er det et godt harrfiske opp til Arlien. 

De lettest tilgjengelige fiskeplassene er ved Arlien, Flåkålibrua og Gausaosen, men langs 
baksidevegen på sørsiden av elva er det flere små avkjørsler med gode parkeringsmuligheter. 

Tilgjengelighet 
Adkomst fra sør og nord ved skiltet avkjøring fra E6 til Gausdal. Ta rett fram ved rundkjøring 
på vestsiden av Lågen og følg Gausdalsvegen til skiltet avkjøring til Flåkåli eller Arlien. Eller 
du kan ta til venstre ved rundkjøring og etter ca 200 meter kjøre Baksidevegen innover ved 
Joker. 
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