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BLESEHELLEREN/EINERFJELL  

258 m.o.h. 

Dette er et fredet barskogreservat i Fro-

land kommune. På Einerfjell er det luftig 

og flott utsikt. Det digre Blesehellerfjellet 

danner tak over en halvveis grotte, omgitt 

av digre eik– og bartrær. 

Parker ved den gamle butikken på Fro-

lands Verk og følg skogsveien nordover. 

Ved Blesehelleren tar du av til sti mot  

Einerfjell. 

 

SKAVLEHEIA 224 m.o.h. 

”Frolands svar på Besseggen”. Flott utsikt 

og spesiell fjellformasjon på toppen.  

Parker ved Rv 42 litt ovenfor veien til 

Kverve. Turen herfra er på ca. 4 km. 

 

BORÅSKNATTEN 189 m.o.h. 

Ligger like ved Rv 42 på Frolands Verk. 

Det er ikke langt opp hit, men til gjengjeld 

er det meget bratt. Høyt oppe i fjellsiden 

ser vi også motivet av et norsk flagg – 

malt i okkupasjonsåret 1941! 

ANDRE POPULÆRE FRILUFTS- 

OMRÅDER I FROLAND 

 

OLANDSBU 

Olandsbu er Norges nest sørligste turist-

foreningshytte. Den ligger på 385 m.o.h., 

og ble åpnet i 1962. Kun 50 minutters 

kjøring fra Arendal.  

 

ØYNAHEIA 

Regionenes store utfartssted vinterstid. 

18 km skiløype med doble spor. Øy-

nastua er åpen hver lørdag og søndag 

om vinteren. Vinterstid er det parkerings-

avgift på 20 kr/dag i helgene. Fiske mot 

kjøp av fiskekort.  
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Froland er en stor naturkommune og kan by 

på mange opplevelser i forhold til den 

mangfoldige naturen vår. Det er godt opp-

merkede turløyper en del steder i kommu-

nen. Froland folkebibliotek selger turkart 

som orienteringsgruppen har utarbeidet 

med oppmerkede løyper. Kontakt også bib-

lioteket for å få en oversikt over torsdagstu-

rene. Hver torsdag på vår - og høstparten er 

det mulig å være med på guidede turer 

rundt i kommunen.  

TREVANN, FROLANDS VERK 

En rolig kanotur over et bølgende tjern eller 

en vilter kajakktur i Kilandsfallene er aktivi-

teter det finnes rom for i Froland. Forslag til 

steder å padle er Myklandsvannet og Nidel-

va i Telemark /Agder. Sistnevnte er en ca. 

10 mil lang turelv med lette stryk fra Treung-

en til Arendal. 

Flatenfoss er et populært treningsområde 

for elvepadlere.  

KANOTURER OG ELVEPADLING 

VORE 553 m.o.h. 

Kjør til Risdal grendehus (gamle skolen).  

Du finner merket løype videre. 

 

VOREHEI 501 m.o.h. 

Kjør forbi Øvre Lauvrak. Liten parkerings-

plass. På høyre side finner du en merket 

løype til toppen. Forholdsvis bratt stigning. 

 

JOMÅSKNUTENE 422 m.o.h. 

Barskogreservat med stor tetthet av gamle 

trær og død ved. Botanisk og zoologisk inte-

ressant område med mange truede arter. 

Jomåsknutene består av tre fjelltopper; 

Vestknuten (414 m.o.h.), Midtknuten (422 

m.o.h.) og Østknuten (397 m.o.h.). 

  

BLÅFJELL 260 m.o.h. 

Kjør opp til Froland barneskole, og kjør vei-

en inn til Risland. Fra Rislandstjern går vi 

ca. 500 meter på en skogsbilvei før vi tar av 

til sti mot Blåfjell. Her er det en fantastisk 

utsikt over store deler av Froland og Aren-

dal. 

 

TURER I FROLAND 

UTSIKTSPUNKT I FROLAND 

Barnevennlig område med sandstrand. Fint 

padleområde. Parkanlegget ved Frolands 

Verk er absolutt verdt et besøk.  

Kort avstand til kultursenteret og minnestøt-

ten over Niels Henrik Abel. Søndagsåpent 

museum i sommerhalvåret. 

HAUGSJÅ 

Barskogreservat med stor tetthet av gamle 

trær, død ved og hule trær.  

Botanisk og zoologisk interessant område, 

mange truede arter. Haugsjåknipen ruver 

270 m.o.h. 

MØRLØS 

Fint turområde, med fine padle- og fiskemu-

ligheter. Fiske mot kjøp av fiskekort. Rundt 

og i nærheten av Mørløsvannet ligger det 

også flere gamle plasser/eiendommer som 

Augland, Mørløs, Mørløsneset, Trekjennene, 

Liene, Bjørnsplass og Lunden. Fra 

Bjørnsplass er det raskt over til Vigeland og 

til stien som fører opp over Fotvardsheia og 

innover mot Vardehytta. 

BEFJELL 658 m.o.h. 

Kjør til Risdal grendehus (gamle skolen).  

Du finner merket løype videre. 

HIMMELSYNA 649 m.o.h. 

Kjør forbi Risdal til Førevann. Bomvei med 

betaling. Det finnes en merket løype fra hytte-

feltet. 
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