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FISKEREGLER FOR SOKNDALSELVA 2025 

 

SJØØRRET ER TOTALFREDET OG SKAL SETTES UT 

Før fiskekortet kan tas i bruk (og for å gi alle en god fiskeopplevelse) må du akseptere følgende fiskeregler SOM 
GJELDER I HELE VASSDRAGET. 

1. FISKERS ANSVAR 
Fisker er selv ansvarlig for å sette seg inn i og følge gjeldende lover og regler, både lokale så vel som statlige. 

2. FISKETIDER 
Fisketiden for Sokndalselva er fra 15. juni – 20. september 
Fiskedøgnet for alle korttyper er kl. 00:00-24:00 
 
Fiskekort kjøpes på nett via Inatur.no for Grønn sone, du kan bruke samme brukerprofil som du hadde på 
Scanatura.no. Bakkaåno Camping selger også kort for Grønn sone. Kort for Presthølen og Lindland kjøpes 
på Inatur.no. 
 

3. DOKUMENTASJON 
For å fiske i Sokndalselva må du på oppfordring kunne fremvise gyldig legitimasjon, kvittering for betalt 
fiskeavgift til staten, gyldig fiskekort og kvittering for desinfisert utstyr. 
Fiskekortet er personlig, gjelder for en stang og kan ikke overdras til andre Kortinnehaver er ansvarlig for 
fangstrapportering og døgnkvoten følger fiskekortet. 

4. TILTAK MOT FISKESYKDOMMER 
Desinfisering av utstyr- stenger, snøre, kroker, kniver, hover, vadere, mv. er PÅBUDT, og skal utføres før 
fiske startes ved første gangs fiske i Sokndalselva, deretter etter at fiskeutstyr er brukt i annet vassdrag. 
Død fisk plukkes opp fra elva for å unngå smittepress. 
All transport av fisk, vann, planter m.m. fra et vassdrag til et annet er forbudt. 

5. REDSKAP 
Maks vekter, ant. kroker (gjelder hele sesongen) 
SPINNER   25 gram 
SLUK   32 gram 
WOBBLER   1 trippel krok 
Tillatt redskap er én (1) stang eller håndsnøre med flue, dupp og flue, sluk, spinner, wobbler eller mark.  
Ved fluefiske skal kun vekten av fluesnøre + krok utgjøre kastevekten. 
Ved markfiske kan lodd benyttes. 
Bruk av dupp som kan fylles med vann er ikke tillatt. 
Redskapen skal ikke forlates under fiske. 
 

6. NATTE FREDNING (stengt for fiske) 
Juni måned (15.6-30.6):  Fra kl. 01:00 til kl. 03.00 
Juli måned:    Fra kl. 00:00 til kl. 04:00 
August måned:    Fra kl. 23:00 til kl. 05:00 

September måned (01.9-20.9):  Fra kl. 22:00 til kl. 06:00 

 

I DISSE TIDSROMMENE SKAL FISKERE FORLATE FISKEPLASSENE! 
 

7. FISKEKVOTE 

• Juni: 1 laks per dag. All laks over 65 cm skal gjenutsettes.  

• Juli/august: 2 laks per dag.  

• September: 1 laks per dag. All hunnlaks er fredet.  

• Personlig sesongkvote: Maks 20 avlivet laks (kun 2 laks over 65 cm kan avlives fra juli).  

• Oppfordring: Sett ut all hunnlaks over 65 cm gjennom hele sesongen.  

• Catch and Release: Teller på døgnkvoten.  

• Døgnkvoten er absolutt, kjøp av flere fiskekort pr fisker en dag gir ikke økt døgnkvote. 
Minstemål laks: 40 cm. 
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Sjøørret er totalfredet og skal settes uskadd tilbake i elva. Kvoten er personlig og følger fiskekortdøgnet eller 
hver dato for helg, uke og sesongkort.  
Når en fisker har nådd døgnkvoten eller årskvote skal fisket opphøre.  
Laks som har uomtvistelige ytre kjennetegn på å være rømt oppdrettslaks, og vinterstøinger blir ikke regnet 
med i kvoten. 
 

8. KROKNINGSFORBUD 
Det er ikke lovlig å fiske på en slik måte at fisk blir kroket. 
Dersom en kroker fisk og dette skyldes måten eller stedet en fisker på, skal fisket straks avsluttes. Definisjon 
på krokning: Dersom kroken ikke sitter i eller umiddelbart i nærheten av kjeften på fanget fisk. Kroket fisk 
skal straks settes ut mest mulig uskadd.  
Er fisken så hardt skadet at den må avlives, skal det rapporteres til oppsynet. 
Vi minner om største tillatte krokstørrelse, enkelkrok max 15 mm fra krokspiss til stamme, trippelkrok 
max 13 mm fra krokspiss til stamme.  
 

9. MINSTEMÅL OG VINTERSTØING 
Laks under 40 cm skal settes tilbake i elven, regnes ikke med i kvoten.  
Det er heller ikke tillatt å fange vinterstøinger av laks og sjøørret. 
Vinterstøinger som likevel blir fanget, skal straks settes ut mest mulig uskadd. 
Det oppfordres at også stor hunnlaks settes tilbake i elva. 
 

10. FREDING AV LAKS 
I perioden 01.09-20.09 er ALL hunnlaks fredet.  
 
I samme tidsperiode er det begrensninger på lovlig utstyr. 

 
Makkfiske 
Kun SIRKELKROK tillatt, max størrelse 2/0. Krokspiss vinklet 90 grader mot krokstamment     
Les mer om sirkelkrok og tillatte krokstørrelse i PDF fra linkene under Vedlagte filer på Inatur.no, 
https://www.inatur.no/laksefiske/552672e3e4b08b2ae8ca03c3/sokndalselva-laksefiske 
 
For å begrense skade på fisk som skal settes ut, oppfordres innklemte mothaker  
For å skåne fisken ved utsetting henstilles det til alle fiskere i størst mulig grad å implementere disse reglene i 
fiske gjennom hele sesongen 

 
11. GENTLEMANNSREGLER 

-     Alt fiske skal foregå bevegelig nedstrøms hvis flere fisker på samme stekning 
- Hvis en har oppholdt seg på samme plass en stund, max 30 minutter på samme plass, og ny fisker 

ankommer, skal plassen forlates til fordel for ny fisker 
- Ny fisker skal imidlertid alltid starte fisket ovenfor andre fiskere  
- Oppfør deg ved elva slik du ønsker andre skal oppføre seg mot deg  
- Ved mot fiske gjelder midtlinjeprinsippet, men på steder hvor elva er smal gjelder glidelåsprinsippet som 

avtales fiskere i mellom 
DET ER IKKE TILLATT MED «KOMPISFISKE», Å ROTERE INTERNT PÅ EN FISKEPLASS OG SÅLEDES 
STENGE ANDRE FISKERE UTE. 

12. FANGSTRAPPORTERING 
- Fangst rapportering er obligatorisk, gjelder også nullfangst og gjenutsatt fisk, innen 24 timer ette avsluttet 

fiske  
- Sesongkort rapporterer fortløpende. Husk å rapportere lengden på fisken  
- Manglende rapportering kan føre til nekt for kjøp av nye kort hvis rapportering mangler på forrige kort, og 

en kan bli bortvist fra elva om tidligere rapporteringer mangler 
- Informasjon om rapportering finner du på Inatur.no. Det oppfordres at fiskere legger inn bilder ved 

rapportering 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.inatur.no/laksefiske/552672e3e4b08b2ae8ca03c3/sokndalselva-laksefiske
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13. SKJELLPRØVER 
FRA SESONGEN 2022 ER DET PÅLEGG Å TA SKJELLPRØVER AV ALL LAKS SOM AVLIVES. 
FRA 2025 ER DET KRAV OM MERKING AV SKJELL KONVOLUTTEN MED NAVN/TELEFONNUMMER. 
Skjellprøveposer og rettledning om prøvetaking får du hos oppsynet. Det er satt opp egen kasse på tavle på 
Hosmosmyra (i sentrum bak Coop Extra, ved bobilparkering) og på infovegg ved Prestegarden (Presthølen 
mot RV 44) hvor posen kan droppes. De kan også leveres til oppsyn eller på Bakkaåno Camping. Skjellprøver 
gir viktig informasjon om fiskens livsløp, hvor gammel fisken er, hvor gammel den var da en forlot elva m.m. 
Det er også den enkleste metoden for å skille villaks og rømt oppdrettslaks, og gir derfor nyttig informasjon om 
andel av oppdrettslaks i elva. 
I tillegg til skjellprøver er også korrekt vekt på laks viktig. I og med fredning av hunnlaks i september måned vil 
det bli satt ut mer fisk enn tidligere. Det vil derfor ikke være hensiktsmessig å veie fisken. DERFOR, ha med 
måleband, ta mål fra snute til kløft hale. Det finnes utmerkede tabeller på nettet som angir vekt basert på 
lengde.  
 

14. SONEGRENSER 
Respekter gjeldende sonegenser. 
Det er forbudt å fiske nedover eller oppover i neste sone. LIKELEDES ER DET FORBUDT Å FISKE OPP- 
ELLER NEDOVER INN I FREDNINGSSONER. 
Informasjon om soner finner du på Inatur.no. Søk opp Sokndalselva og under Fiskeregler, nederst under 
Vedlagte filer finnes det PDF dokumenter som kan lastes ned, eller gå inn på linken nederst på denne side. 

 
15. ADKOMST OG BRUKSREGLER 

Vis hensyn til grunneiers eiendom, tråkk ikke over dyrka mark og rydd opp etter deg. 
Parker på anviste plasser, se kart. 
Bruk gjerdeklyvere og fiske stier. 
Ferdsel langs elva skal i størst mulig grad skje langs elvebredden og fiske stier. 

16. OPPSYN 
Respekter oppsynet. 
Oppsynet i elva skal informere om fiskeregler og påse at disse følges, og således bidra til at alle får en best 
mulig fiskeopplevelse i Sokndalselva. 
Vi oppfordrer til å varsle oppsynet om uregelmessigheter og mistanke om fiskesykdommer. 

17. KONSEKVENSER AV REGELBRUDD 
Oppsynet skal i slike tilfelle gi skriftlig eller muntlig advarsel og eventuelt bortvise fisker fra elven. Ved grove 
regelbrudd kan oppsynet utestenge og eventuelt politianmelde fiskere. 

18. FORBEHOLD 
I månedsskifte juli/august foretas det "Midtsesongevaluering med forhåndsavtale tiltak". 
Ved sviktende innsig av laks midtveis i sesongen kan fiske bli regulert med endring av døgnkvote, 
fiskeredskaper, fisketider. 
Dersom lakseinnsiget er kritisk lavt kan elva bli stengt for fiske for resten av sesongen 
Kortselger er ikke økonomisk ansvarlig for eventuelle endringer og kjøpte kort refunderes ikke. 
Vi gjør også oppmerksom på at det kan bli svært lav vannstand i elva i tørkeperioder, og at det på varme 
sommerdager forekommer bading i elva. 

 

DISSE REGLENE GJELDER FOR ALLE FISKEKORT I SOKNDALSELVA 

Respekter allemannsretten og vis hensyn til andre brukere av elva. 

Minner om at ålen fortsatt er totalfredet. 

Gå inn på linken for Google kart over elva: 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1A-

WiaKqXwABpbghen3OZsx41qpwUypU&ll=58.367579597314176%2C6.298975651279299&z=14 

file:///C:/Elveierlaget/Fiskeregler/Google%20maps:%20%20https:/www.google.com/maps/d/edit
file:///C:/Elveierlaget/Fiskeregler/Google%20maps:%20%20https:/www.google.com/maps/d/edit

