
Velkommen til Pålbue ved Melingen 

Dette er informasjon om bruk av hytta og området rundt, i tillegg til nokon enkle turtips.  

Informasjonen skal gjennomgås ved ankomst til hytta, for deres egen sikkerhet.  

Vi håpar de får eit triveleg opphald og vil nyte det enkle livet på hytta vår. 

 

1. Nødplakat 

Finnes i gangen rett innanfor hovuddøra. 

2. Røyking 

Røyking  forbode i hytta. 

3. Brann 

Hytta har brannvarslar som er kobla rett på 12V anlegget. 

Plassering er i taket mellom gang/kjøkken. 

Brannslokkingsapparat står på kjøkkenet. 

Det er bøtter til å hente vatn i både i hytta, uthuset og naustet. 

Tiltak ved brann: 

- Tenk egen sikkerheit. 

- Forsøk å slokke. 

- Meld ifrå til 110. 

4. Gass 

Gassbeholdar under kjøkkenbenk 

Ekstra gassbeholdar står i uthuset. 

Slå over brytar på koblinga til gassbeholdaren, for å starte anlegget. 

For å tenne gassblusset må ein gjera følgjande: 

- Trykk inn knappen på ynskja bluss 

- Hold knappen inne, samtidig som du vrir mot venstre. 

- Det vil nå komme gass, og ein tenner dette med fyrstikk. 

For å stenge gassblusset har ein to alternativ: 

- Slå over brytaren på koblinga til gassbeholdaren 

- Vri knappen mot høgre. 

5. Bålpanne 

Bålpanna finn ein i uthuset. 

- Stativ 

- Bålpanna 

- Grillrist 

- Popcorngryte 

- Vaffeljern 

Alt utstyr rengjøres etter bruk. 

Bålpanna tømmes på baksida av naustet. (HUSK Å SLUKKE GODT FØR TØMMING) 

6. Mobiltlf 

Dårlig dekning ved og i hytta. 

Betre dekning utpå vatnet, på parkering/snuplass eller oppe i bakken bak hytta. 

7. Solcelle 

Slå av ljos når det ikkje er behov 

12V ladeuttak for mobiltlf i hjørnet bak sofaen.(Sigarettennar) 

8. Stearinljos / Oljelamper 

Skal brukast KUN under oppsyn. 

Vi anbefalar bruk av solcelle. 

9. Søppel 

Alt søppel og tomgods fjernes ved avreise, og leveast i ein av containerane langs vegen inn til 

hytta. (3 stk) 

10. Utedo 

IKKJE legg bleier, bind, tamponger, våtservietter osv i utedoen. 

Tøm litt bork i doen etter bruk. 

Legg i ei skei med HeyDe i tillegg, ved avreise. 
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11. Ved 

Finnes i uthuset. 

Vær obs på gnist ved fyring i peisen, samt på bålpanna. 

12. Vatn 

Drikkevatn hentes i egen dunk på eit av følgjande alternativ: 

- Brua ved den gamle saga.(Markert med blå ring på kartet under) 

- Kjelde/oppkom på andre sida av Flokka. (Markert med raud ring på kartet under) 

o Kun til drikkevatn, IKKJE rensk fisk her. 

 

 Kjele m/kran på vedovn kan nyttast til: 

- Snøsmelting 

- Oppvarming av vatn til oppvask etc. 

Utslagsvask m/kran (Er kobla til 12V anlegg, og startar automatisk) 

- Dunken fylles opp ved behov for meir vaskevatn. 

13. Radio 

DAB radio står i hytta.  

4 AA batteri må medbringes. 

14. Kjøle / kjellar 

For lagring av mat finnes eit lite kjellarhol i stova.Held ca 8-10 grader om sommaren.  

Det anbefalast å ha med kjøleelement. 

Alternativt kan ein legge ting i bekken. 

15. Butikk 

Nærmaste butikk er Kiwi i Heidal. (Bjølstadmo) 

16. Parkering 

Sommarstid: 

Det er mulig å kjøre fram til hytta med ein høg bil. Øvrige må parkere 50 m unna på 

snuplassen. 

Mrk at ein må parkere slik at andre får snu, samt at vegen ned til båtutsettingsplassen er open 

for ferdsel. 

Vinterstid: 

I utgangspunktet er det 250 m å gå til hytta vinterstid. Brøyting kan muligens ordnes på 

forespørsel. 

17. Fiske 

Gode mulighetar i både Melingen og Flatningen, samt området forøvrig. 

Fiskekort må løysast for området. 

Sjå http://www.vaga-fjellstyre.no/ for meir informasjon. 

18. Jakt 

Sjå mogelegheitar på http://www.vaga-fjellstyre.no/  

http://www.vaga-fjellstyre.no/
http://www.vaga-fjellstyre.no/
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19. Fotturar 

Fleire fine turmål med utgangspunkt frå hytta: 

- Gråhøe 

- Olavshovda 

- Rudihøe 

- Rundt Melingen 

- Natursti langsmed Mela 

- Opp til Flatningen 

Sjå i boka Heimfjellet (Ligg i hytta) for fleire tips. Evt www.norgeskart.no eller  

http://www.vagaskispor.no/  

I tillegg ligg Ridderspranget, Nordherad, Munch ruta, Besseggen, Galdhøpiggen, Høgruta 

(Houte Route Jotunheimen), samt Jotunheimen, Rondane og Trollheimen lett tilgjengeleg. 

20. Sykling 

Mange fine turar med utgangspunkt frå hytta, både på grusveg(lite trafikk) og på sti. 

Sjekk evt www.trailguide.no  

Andre alternativ i nærområdet: Ponderosa Downhill i Nordherad i Vågå, Gjendesheim som har 

utleige av stisyklar og mange fine løyper i nærområdet sitt, Glitterheim og Rondvassbu har 

syklar til utlån. Panorama Ottadalen (Frå Lom til Otta) 

21. Skiløyper 

Det går løype 200 m frå hytta som heng saman med løypenettet på Lemonsjøen, t.d er det 

samanhengande løype rundt Gråhøe. Vidare kan ein evt gå innover heile Sjodalen og ende på 

Gjendesheim. Sjekk http://www.vagaskispor.no/ for komplett løypekart. 

I tillegg finnes det skianlegg med ljosløyper på Heidalskogen. (Mot Heidal på høgre side) 

Lemonsjøen Skisenter ligg 30 min unna.  

22. Andre aktivitetar 

Middag på Bessheim, Bokhandelen Kafe eller Pizzabakaren anbefalast. 

Klatring ved Nessebrue (Mellom Lalm og Vågå)  eller i Tronoberget (Lom) 

Rafting i Sjoa 

Klatreparken på Brimiland 

Norsk Fjellsenter i Lom 

Klimapark 2469 på Juvbreen 

Sjekk også www.nasjonalparkriket.no , www.besseggen.net eller www.visitjotunheimen.no for 

fleire tips. 

Legg gjerne ein lapp i hytta med melding om evt feil og manglar, slik at vi kan ta tak i og ordne opp i 

dette. (Alt send SMS til 91357512) 

 

 

HÅPAR DERE FÅR EIT FINT OPPHALD HER I PÅLBUE 

http://www.norgeskart.no/
http://www.vagaskispor.no/
http://www.trailguide.no/
http://www.vagaskispor.no/
http://www.nasjonalparkriket.no/
http://www.besseggen.net/
http://www.visitjotunheimen.no/

