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Velkommen som gjest til Lognvik Fjellstue !    Det er endel ting som kan være greit å være 
oppmerksom på slik at oppholdet blir som bra som mulig for dere, og for de neste gjestene som 
kommer etter. 
 
Brannsikkerhet 
------------------ 
Vær oppmerksom på at det ikke er anledning til å røyke innendørs. 
 
Det er røykvarslere i peisstue, kjøkken og spisestue. Dersom èn av de går i alarm, så vil en 
sirene på loftet varslet hele huset. Sirenen stopper etter noen minutter av seg selv. Hvis det er 
brann, må brannvesenet varsles på telefon 110. Nærmeste brannstasjoner er Rauland, Åmot og 
Haukeli. 
 
Sirenen er ikke tilkoblet brannvesen eller vaktselskap, men det sendes en SMS melding til 
vertskapet. 
 
Dersom man ønsker å teste en røykvarsler lokalt, trykk på test-knapp på varsleren i kun etpar 
sekunder.  Hvis knappen holdes inne i 10 sek eller mer, går sirenen. 
 
Det er branntau på alle soverom. 
 
Det er brannslukningsapparat i kjøkkengangen, og i vaskekottet i andre etasje. 
 
Når peisen skal tømmes for aske skal stålbøtten som står i kjøkkengangen benyttes : fyll asken i 
bøtten og la den stå utenfor huset i 24 timer før innholdet tømmes i god avstand fra Fjellstua og 
sett den inn igjen etter å ha sjekket at den er helt tom. 
 
Varme 
------- 
Spisestue og TV stue har panelovner som styres automatisk slik at når det er gjester tilstede er 
de innstilt på komfort temperatur. De skal ikke røres. 
 
På alle soverom er det også panelovner som styres automatisk med noe lavere temperatur enn 
ellers i Fjellstua. For de som synes at det allikevel blir for varmt på soverommene om natten, kan 
man veksle mellom komfort- og natt-temperatur med piltastene på konsollen : 2 trykk på «pil-
ned» gir natt temperatur, mens 2 trykk på pil-opp gir komfort temperatur. 
 
I entrè og kjøkken, begge bad i andre etasje, kjellergang, dusjrom i kjelleren og 
underholdningsrommet er det varmekabler i de flislagte gulvene som styres automatisk. Når det 
er gjester tilstede er de innstilt på komfort temperatur også, og trenger ikke røres. 
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I peisstuen er det en luft-til-luft varmepumpe som er PÅ ved ankomst. Denne kan gjestene styre. 
Fjernkontrollen skal ligge på peishyllen.  Det anbefales at den står fast på 22 grader. Dersom det 
er midlertidig strømbrudd hender det at sikringen til varmepumpen går - se "Dersom strømmen 
går" på side 3. 
 
Peis og vedovn 
----------------- 
Husk å sjekke at spjeldet til peisen er åpent før det fyres opp !  La alltid spjeldet stå åpent 
(hendelen er loddrett/peker oppover). 
 
Fyringsved befinner seg på terrassen, og utenfor kjøkkeninngangen. Husk å holde dørene låst. 
 
Kjøkkenet 
------------ 
Benkeplaten på kjøkkenet er i eik.  Det ser pent ut, men det tåler ikke vannsøl, eller varme 
kjeler.  Tørk av dersom det søles, så blir det ingen flekker.  Beste er å bruke varmt vann – ikke 
såpe da det fjerner oljen platen er satt inn med. Det er avsatt plass på kokeøya (innfeldt flis) til å 
sette varme ting på.    
 
Gulv i stuene 
--------------- 
Gulvene er i lys-beiset furu. Gulvene er ikke harde nok til å tåle spisse hæler, så vi ber om 
forsiktighet fra gjestene ved bruk av spisse, høye hæler. Hvis det søles vin på gulvene, vil det 
ikke bli flekker dersom det tørkes opp med èn gang. 
 
Søppel og kildesortering 
-------- 
Det er kildesortering på Fjellstua.  På kjøkkenet står en restavfallsdunk sammen med 2 mindre 
avfallsdunker, den ene er merket plast og den andre er merket matavfall. Plastsekker som 
passer til både restavfall (100 liter) og plast eller papir (30 liter) ligger i skuffen til venstre for 
kjøleskapene. 
 
I tillegg er det 2 andre dunker i kjøkkengangen, den ene til papp/papir og den andre glass og 
metall.  Disse tar 100 liters sekker (samme skuff på kjøkkenet). 
 
Ved innkjøringen til Fjellstua står et søppelskur der poser fra dunkene innendørs kan legges. 
 
Vær vennlig benytt kildesortering aktivt, da restavfallsdunken ikke er dimensjonert til å ta alt 
avfall. 
 
Internett og TV 
----------------- 
Det er trådløs internett på Fjellstua (passord ”lognviksondre”). Den trådløse Internett routeren er 
av type mesh, og står på loftet mot vest, og i tillegg er det en kjøkkenet og en i peisstuen nede. 
Disse må ikke røres.  Loftet er avlåst.  Det er en bryter på ”vaskekottet” i 2.etg. som det står 
”LYS LOFT” på.  Dette er også strømmen til Internett og digital TV, og må derfor STÅ PÅ hele 
tiden.  Hvis det er problemer med internett kan det være en idè å resette routeren ved å slå av 
strømmen - tell til 10 - slå den på igjen.  Hvis det ikke hjelper, ring vertskapet. 
 
Det er digital-TV med de vanligste kanalene i biblioteket/TV-stuen. I tillegg er det en AppleTV 
som gjør at de med Apple utstyr kan streame medie-innhold fra egen enhet til TVen, eller logge 
seg på egen iTunes konto og streame sine filmer derfra. 
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Radio / Musikk høyttalere 
----------------------------- 
Det står en sort bærbar SONOS «Move» høyttaler på kjøkkenet på en ladestasjon. Høytaleren 
kan flyttes med rundt i huset og går på batteri når den ikke er til lading. Høyttaleren kan tas med 
ut, men må ikke bli stående ute ubeskyttet. På nettverket heter den «Fjellstua SONOS». 
 
Det står en radio- og CD-spiller i bokhyllen på biblioteket.  Den har egen fjernkontroll.    
 
Det står en hvit Argon DAB radio på kjøkkenet.  Den er merket ”Lognvik Fjellstue”, og kan 
tilkobles med AUX ledning (medfølger) eller bluetooth for streaming av musikk fra mobil. 
 
Lys 
---- 
Dersom det går lyspærer, så er det reserve lyspærer i kjøpmannsdisken i gangen. 
 
Grilling 
-------- 
Det står en bålpanne ute enten på terrassen, plenen eller ved inngangen.  Den kan brukes 
sommer som vinter, og egner seg også godt til å grille på. Bålpannen er plassert i sikker avstand 
fra Fjellstua og bør ikke flyttes. Grillplater til bålpannen befinner seg på terrassen.  Det står også 
en stor Weber grill på terrassen.  Husk å renggjøre risten etter bruk så det er hyggelig for de 
neste gjestene å bruke grillen. 
 
Terrassemøbler 
------------------ 
Terrassemøblene står i underholdningsrommet vinterstid men kan tas ut om våren. 
 
Vask/tørk 
----------- 
En Miele vaskemaskin står i vaskekjelleren og gjestene er velkomne til å bruke denne.  Rommet 
kan også brukes til å tørke klær.  Tørking av sko kan skje i ytre gang ; det er 2 skotørkere som 
kan tørke 4 par sko samtidig. 
 
Dusj og badstue 
------------------ 
Det er 2 kombinert toalett og dusjrom i 2.etg, og ett stort dusjrom med 3 fellesdusjer i kjelleren. 
Innenfor fellesdusjen er det også en badstue. Badstua må startes manuelt med bryter ved 
inngangsdøren til dusjrommet. Det er viktig å ikke glemme å skru av badstua etter bruk. 
 
Dersom strømmen går 
------------------------- 
Det kan ha gått en sikring. Det er 2 sikringsskap ; i kjelleren i samme rom som 
varmtvannsberederen innenfor vaskerommet i kjelleren, og i andre etasje bak forhenget ved 
branntrappen. Rett prosedyre er å slå av apparatet som fikk sikringen til å gå, derefter slå på 
automatsikringen igjen før apparatet slås på.  Sikringen til varmepumpen i stuen er i nevnte skap 
i andre etasje og det hender den slår ut idet strømmen kommer på igjen etter strømbrudd. 
 
Hvis det ikke er sikringen, men hovedstrømmen som går, så er telefonnummeret til Rauland 
Kraftforsyningslags vakttelefon : 35 06 20 60. 
 
Dersom det er strøm, men varmtvann mangler, sjekk temperaturen på berederen innenfor 
vaskerommet i kjelleren.  Den skal være ca. 60 grader med mindre det varme vannet er tappet 
ut.  Dersom det ikke er varmt vann og det er ingen naturlig forklaring, ring vertskapet. 
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Dersom det er andre problemer med vannet 
------------------------------------------------- 
Det er 2 vannforsyningskilder til Fjellstua, - vann fra fjellet, eller fra en brønn i skogen.  
Normaldrift er fjellvann.  Dette kan stilles om.  Ring vertskapet (se nederst) for veiledning. 
 
Bruksanvisninger 
-------------------- 
I en skuff på kjøkkenet til høyre for oppvaskmaskinen ligger alle bruksanvisninger til kokeplate, 
stekeovner, kjøleskap, TV, radio osv. 
 
Romfordeling 
--------------- 
Romfordelingen er som følger : 
 
1 rom ”Skardsnut” med 1 enkeltseng  
3 rom ”Aurbakk”, ”Brattskarnut”, ”Brurenut” hvèr med 2 enkeltsenger  
2 rom ”Mjløltenuten”, ”Grostølnut” hvèr med èn dobbeltseng og èn enkeltseng  
1 rom ”Vehuskjerringa” med 2 enkeltsenger og en familiekøye for inntil 3  
1 rom ”Sprettedalen” med 2 køyesenger (4 sengeplasser) 
I alt 22 sengeplasser og  8 rom.   Rom ”Stavsfjell” er ikke i bruk og avlåst. 
 
Nøkler 
------- 
Dere har fått èn nøkkel til Fjellstua.  Dersom dere er uheldige og mister nøkkelen, ring Vertskapet 
så vil dere få anvist hvor reservenøkkelen ligger. 
 
Sjekkliste ved avreise 
------------------------- 
Fjellstua skal ryddes og vaskes etter bruk. For å unngå smittefare vaskes Fjellstua av 
profesjonelle. Prisen avhenger av hvor mye som skal vaskes. Om dette er inkludert i prisen 
fremgår av informasjon ved bestillingen eller på faktura.  
 
Her er uansett en sjekkliste som skal følges før avreise ; 
 
2nd etasje 
 
1. Sjekk at alle vinduer på soverom og på badene er lukket 
2. Sjekk at søppel bøttene på alle soverom og bad er tømt 
3. Dersom noen har lånt sengetøy fra vaskekjelleren, ta dette av og legg i kleskurven i 

vaskekjelleren til vask 
4. Sett sengene slik de stod når dere kom, og pass på at dyner og puter kommer tilbake til rett 

sted så det ikke er dobbelt opp noen steder og mangler andre steder 
5. Dørene til soverommene skal stå åpne slik at luften kan sirkulere 
6. Slukk alle lys 
 
1ste etasje 
 
7. Sjekk at peisen er tømt for aske. Bruk stålbøtte i kjøkkengangen og sett denne ut i god 

avstand fra Fjellstua hvis det er glør (glør må ikke kastes i naturen av hensyn til brannfaren) 
8. Etterfyll ved i kobberkjelen.  Ved ligger både på terrassen og utenfor kjøkkendøren 
9. Sjekk at alle vinduer er lukket i kjøkken, spisestue, peisstue og tv stue 
10. Sjekk at terrassedøren er låst (håndtaket må heves for å låse) 
11. Sjekk at det ikke brenner noen levende lys 
12. Sett møbler tilbake der de stod når dere kom 
13. Tøm kaffetrakterne for kaffe og hiv filteret (dette glemmer nesten alle) 
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14. Sett på oppvaskmaskinen 
15. Legg alle skitne oppvaskkluter i kleskurven i vaskekjelleren. De blir vasket av vertskapet 

jevnlig. 
16. Tøm søppel og legg i nye poser fra skuffen på kjøkkenet som forklart ovenfor på side 2. 
17. Slukk alle lys 
 
Kjeller 
 
18. Sjekk at det er ryddig i bordtennis rommet 
19. Sjekk at badstua er AV og at vannet i butten er tømt ut 
20. Slukk alle lys 
 
Send melding til vertskapet når dere reiser, så slår vi av varmen i alle rom i èn operasjon. Hvis 
noe utstyr mangler ber vi om å få beskjed om dette på sms eller email ! 
 
VI ØNSKER DERE ET FINT OPPHOLD ! 
 
Vertskapet 
 
Gunvor Alderslyst      Torstein Kongshem 
997.98016       99.16.10.24 
gunvor.alderslyst@baerum.kommune.no   torstein@kongshem.com 


