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Badestamper:

Viktig: Ovnen «blir brent» dersom de er varme uten at det er tilstrekkelig med vann i stampen.
Derfor ma stampen alltid vaere full med vann fgr ovnen tennes. Fglgelig ma vannet heller ikke
tappes fra stampen fgr ovnen er «kald».

Nar ovnen er kald kan man ta ut aske fra ovnen. Askeskuffe henger pa veggen til hgyre innenfor dgra
i omkledningsrommet/badehuset. Vaer oppmerksom pa at det kan vaere glgr i asken som kan
antenne annet materiale. Asken temmes i rgd godkjent avfallskontainer for aske. Det er en fordel om
asken og gvrig klargjgring skjer fgr det fylles vann i stampene. Dette i tilfelle man er uheldig og sgler
litt, da kan det rengjgres f@r vann fylles i stampen. Fjerning av aske er en del av sluttrengjgringen fgr
avreise.

Fylling av vann i stampene:

Proppen henger i en snor i stampen ved ovnen. Sett i proppen avigpet i stampen. Ga opp i stampen,
sta slik at ovnen er foran deg. Avigpet er nede ved hgyre hjgrne av ovnen. Sgrg for at proppen sitter
ordentlig, og tetter 100 %.

Nede pa brygga er det festet en bensindrevet HONDA vannpumpe. Bl3 slange er sugeslange og det
gule filteret i enden ma ligge under vann. Sugeslangen er festet langs brygga og i utgangspunktet
plassert i korrekt posisjon. Den grgnne slangen er trykkslange, og bringer vannet som pumpen suger
opp, til stampene. En stamp fylles pa ca. 7 min. Kanne med bensin i Omkledningsrom/badehuset. 95
oktan blyfri bensin. Pumpa er 4-takt og har separat oljetank. (Oljeniva peiles ved gra plugg. Normalt
ikke forbruk av olje.)

Om vannpumpe:

Den blanke enheten pa pumpa, hvor sugeslange og trykkslange er festet, kalles pumpehuset. For at
puma skal virke, ma det veer vann i pumpehuset. NB. Dere skal ikke tsmme pumpehuset for vann
eller fylle pa med vann. Ved normal bruk, start - stopp, vil det veere tilstrekkelig vann i pumpehuset til
at pumpa virker. Derfor skal dere ikke rgre de to pluggene som sitter i bunn og topp av pumpehuset.
Generelt: ikke rgr annet pa pumpa enn det som nedenfor er beskrevet vedr. start/stopp.

Start av vannpumpe:

Sta med ryggen til stampene og pumpa foran deg. Slik har pumpe en sjgside, ut mot sjgen og en
landside, mot stampene. Rgd strgmbryter foran pa pumpa, sjgsiden, skal sta pa «ON». Choke er
oppunder svart deksel «pa landsiden». Tegn for choke pa og av er preget pa dekselet under choke.
Gassen er en blank hendel mot landgangen pa hgyre side av pumpa. Ved start av «kald motor» skal
gass vaere i nedre posisjon og choke sta pa. Straks motoren har startet slas choke ned «pa halv».
Normalt kan chok sldes helt av etter ca. 5 -10 sekunder. Gassen kan gkes forsiktig.

Etter ca. 1 minutt gange vil dere se vann i den grgnne trykkslangen helt nede ved pumpehuset. Etter
ytterligere ett minutt vil det komme vann ut av trykkslangen sin ende. Dere ma altsa beregne minst
to minutter fra dere startet pumpa til det kommer vann ut av trykkslangen. (Dette kan ga hurtigere,
avhengig av vannmengden i pumpehuset ved start av pumpa) Fylling av stamp kan begynne. Og husk:
ikke tenn opp i ovnene fgr stampen er full av vann. Det er tilstrekkelig med vann i stampen nar det
er ca. 5 cm igjen f@r det renner over. Pumpa stoppes ved a skru rgd strgmbryter i «OFF» posisjon.



Tenning av ovn:

Nar stampen er full av vann, ca. 5 cm nedenfor kant av stamp, kan ovnen tennes. Dersom man sgler
tennvaeske i vannet vil det legge seg en oljefilm pa vannet som lukter og er ubehagelig. Den rene
badeopplevelsen er dermed gdelagt og stampen ma rengjgres umiddelbart. Det er derfor sterkt a
anbefale bruk av tenn briketter ved tenning av ovn i stamp. Tenn briketter i badehuset. Ved er lagret
rett ovenfor omkledningsrommet/badehuset.

Laft av lokket pa ovnen (gverste horisontale flate). Ovnen har ett brenn kammer og en luftekanal for
tilfgrsel av luft. Nar man tar av lokket pa ovnen ser man det store brenn kammeret (naermest
roykraret) og luftekanalen (ca. 5 cm spalte). Bruk tenn briketter og lag ett lite bal nede i brenn
kammeret. Nar dette lille balet brenner tilfredsstillende, fyller man pa med ved til brenn kammeret
er fullt. Sett pa lokket kun over brenn kammeret slik at luft strgmmer fritt ned gjennom luftekanalen.
Det skal ikke komme luft ned brenn kammeret. Fullt brenn kammer vil brenne i ca. 45 — 60 minutter
fer nytt ilegg er ngdvendig. Vannet i badestampen nar normalt ca. 38 grader Celsius etter 2—-2,5
timer, avhengig av vannets utgangstemperatur, samt «vaer og vind».

Termometeret ligger og flyter i vannoverflaten og indikerer overflatetemperaturen. | urgrt vann er
det adskillelig kaldere i bunn av stampen. Det kjglige bunnvannet kan enten blandes ved omrgring
for & utjevne vanntemperaturen, eller spares som et kulde magasin dersom vannet i gvre sjikt blir for
varmt. Vanntemperatur pa 40 grader C og over fgles for mange ubehagelig. Veer varsom med ilegg av
mer ved nar vanntemperaturen har nadd komfortniva.

@vrig:
Arer og aregafler ligger i badehuset.
Ved i, og rett ovenfor badehuset.

Ved avreise:

Nar ovnen er kald, tgm ut vannet fra stampen(e) og tgm aske fra ovnen(e). Rengjgr stampen(e) med
vann og litt klorin. Skrubb ligger i badehuset. Rengj@r bat og trekk den opp pa land, snu med bunnen
opp. Arer og aregafler legges i badehuset.

Aske som er hentet opp fra ovnene kan fortsatt vaere varm og dere skal la denne ligge igjen i den
godkjente avfallskontainer for aske. @vrig sgppel tas med ved avreise. Sgppelbgtter bade i badehus
og toalett. Sett pa plass ny plastpose i sgppelbgttene. Pase at dere tar med alle deres eiendeler.



