
Langmaritåsen - Praktiske opplysninger til leietagere 

 

Ankomst tidligst kl. 1400 

Avreise senest kl. 1200 

 

Langmaritåsen ligger tett oppunder 700 m.o.h. og har en sårbar vegetasjonstype. Det er fint at man 

i størst mulig grad benytter gangstier og oppgåtte far, ved forflytning i området. 

 

Ankomst Sørfra: 

Etter at du passerer Glomma ved Atna er det ca. 13 km Nordover RV3 til Hanestad. Det som er synlig 

av Hanestad ved RV 3 er et vertshus og bensinpumper på høyre side av vegen. Fortsett på RV3 i ca. 7 

km. til «Aursjøveien». Aursjøveien på høyre side av RV 3. 

 

Ankomst nordfra: 

Etter Alvdal sentrum er det ca. 25 km på RV 3 til Rendalen kommune. Kommunegrensen er skiltet. 

Fortsett på RV3 i ca. 7 km. til «Aursjøveien». Aursjøveien på venstre side av RV 3. 

 

«Aursjøveien» er skiltet med vanlig skilt for veinavn. Svart skrift på hvit bunn. En gul veibom er synlig 

ca. 30 meter ovenfor avkjøringen. På høyre bomstolpe er det en nøkkel boks med kodelås. Koden 

oppgis i forkant av leieoppholdet per mail. Inne i Nøkkelboksen kan det henge to nøkkelknipper. NB! 

Dere skal kun ta det knippet med blå plast tag. Merket «Langmaritåsen». Nøkkelknippet har to 

nøkler. En til bommen ved RV3, og en til tre-lavvo. Når dere har tatt ut nøkkelsettet må dere huske å 

lukke igjen nøkkelboksen og stille kodehjulene i 0000 posisjon. Ikke etterlat nøkkelboksen med den 

koden dere har brukt, da vil boksen være ulåst. 

 

Etter bommen skal dere 4 – 5 km oppover før dere holder til venstre opp en bakke i ett Y-kryss. Da er 

det bare å følge veien i snaue 1 km. før dere tar til høyre rett før den brune lille bua. Det er skiltet 

«Langmaritåsen». 

 

Ved ankomst: 

Inne i tre-lavvo på siden av inngangsdøren henger resten av nøklene dere trenger til oppholdet. 

 

Bestikk er i de to øverste skuffer i kjøkkenøy ytterst på høyre og venstre side. Åpne øverste skuff, helt 

oppunder benkeplaten «henger» en innvendig skuff med bestikk. 

 

Drikkevann kan hentes i bekken øst for lavvo. 2 stk. hvite bøtter «rent drikkevann». Vannet har en 

naturlig brun farge, men det er ingen fare å drikke det. Det er ingen myrsmak. Det er «renere» vann i 

Steintjønna ved badestampene. Ellers er det drikkevann i cisternen ved lavvoen. Øvrige bøtter: 1 stk. 

til gulvvask, 1 stk. «skyllebøtte» til kaffegrut. Kaffegrut tømmes syd for veien som går over bekken. 

Dvs. fra lavvo forbi toalettet og over veien.  

 

Årer til båt i Nordre Slaggtjønna (Midttjønna) ligger i Lavvo. 

 

For matrester og annet avfall, inklusive fiskeavfall, nyttes plastposer/søppelsekker som tas med ved 

avreise. Ikke kast fiskeavfall i vannene. 

 

 

 



Propan: 

Gass skap på østre vegg inneholder to flasker med omkaster. Dere trenger ikke adgang til gass skap, 

og har derfor heller ikke nøkkel til dette. Gassen skal være påkoblet og kjøleskapet skal normalt være 

i permanent drift. Om nødvendig: Kjøleskap tennes på vanlig måte med skapets piezo tenner. Det 

kan ta litt tid før gassen når kjøleskapet, så vær litt tålmodig. Gasskomfyr i kjøkkenbenk. Kun til info 

dersom en situasjon oppstår: Nederst i skapet til høyre for komfyr, er gass sentralen med kraner for 

stenging – åpning av gassen. Skal normalt ikke brukes. Muurikka står inne i lavvo med egen 

gassflaske. 

 

12V strømanlegg: 

Tre-lavvo er forsynt med 12 V solcelleanlegg. Det er en individuell bryter på hver lyskilde. Lys over 

kjøkkenøy betjenes med den øverste bryteren på veggen ved den andre kjøkkenbenken. 

 

Åpent ildsted i Lavvo: 

Åpent ildsted midt i Lavvo har god avtrekk. Det er ikke spjeld eller annen stengsel av røykrør. Ved 

første opptenning på kaldt ildsted, kan det være smart med ett lite bål i første omgang til røykrøret 

blir varmt. Dersom det ryker litt inn: sett opp døren på gløtt. 

 

Ved er lagret ute under presenning. Det er blå IKEA poser til å bære ved i. Tennbriketter til 

opptenning. 

 

Matlaging ute: 

Ute finnes en bålpanne og gassgrill. I tillegg er det en MURIKKA Gassbrenner med tilhørende stor og 

en liten stekehelle i tre-lavvo. Stekehellene henger på veggen til venstre innenfor døra til tre-lavvo. 

Begge stekehellene passer til MUURIKKA. Til Gassgrill og MUURIKKA må det brukes eksterne 

gassflasker. Disse står inne i tre-lavvo, evt. påkoblet grillen. 

 

MUURIKKA er en gassbrenner med to ringer som til sammen utvikler 14 KW. Det er to styreventiler 

(effektregulatorer) som trinnløst gir ønsket gassmengde og effekt. Det er en styreventil per gassring. 

Den innerste gassringen tennes først. Skru på styreventilen for den indre (minste) ringen og tenn på. 

Den ytre gassringen tennes etterpå. Stekehellen settes på. Pass på at det ikke blir for varmt. 

Anbefaler å bruke olje ved steking. Stekehellene rengjøres med matolje/fett. Skrap rundt med 

MURIKKA stekespade. Unngå vann og såpe. 

 

Det er ikke tillatt å bruke kjeler og stekepanner over åpen flamme, på bålpanne eller ildsted inne. De 

blir sotete. Unntaket er den kaffekjelen som allerede er «ofret til bålet». 

 

Søppel: 

Inne i lavvoen er det to store plast søppelbøtter med søppelsekker. Det er praktisk med en for 

restavfall, og en for evt. tomgods. Det er ikke kildesortering. Ved avreis kan alt søppel kastes i 

«hyttcontainer» på Hanestad for de som skal sørover RV 3, og i rett sør for Alvdal sentrum for de som 

skal nordover på RV 3. 

 

Kaffegrut samles i «skyllebøtte» og tømmes på andre siden av veien, som går mot bekken, sør for 

tre-lavvo. Gå forbi toalettene og rett frem. Skilt påskrevet «Kaffegrut». 

 

 

 



Ved avreise: 

Benyttede bygninger, uteområde/oppholdsplasser og øvrig utstyr, rengjøres og etterlates slik man 

selv ønsker å finne dem. Husk at også badestampene skal tømmes for aske og rengjøres. Vask bort 

matfett på og rundt primus. Fyll opp med ved. Kjøleskapet skal være tømt, men stå på (i drift). Ta 

med alt av mat og drikke. MURIKKA med utsyr settes inn i tre-lavvo sammen med gassflaskene. 

Båtene skylles og vaskes rene, skrubb og bøtte i tre-lavvo. Båtene legges på land med bunnen opp. 

Årer og åregafler legges i tre-lavvo. Gassgrillen med beskyttelsestrekk og Bålpanne skal stå ute. 

Ekskrementer av husdyr fjernes fra uteområder/oppholdsplasser. Gulvene skal vaskes. Se over slik at 

det ikke ligger igjen avfall eller eiendeler. Steng av alle lyskilder. Ta med søppel. 

 

Påse at følgende er låst og nøkler henger inn i tre-lavvo: 

1 stk sovehytte vest 

1 stk sovehytte øst 

1 stk omkledningshytte ved badeanlegget. 

 

Dernest låses tre-lavvo. 

 

Lås dere gjennom bommen ved RV3 og husk å legge nøkkel i nøkkelboksen på bommen og still 

kodehjulene i 0000 posisjon.  

 

Takk skal dere ha. 

 

For uklarheter under oppholdet, ring meg: Ingar Høye, mob 41 41 00 55 


