FISKETIPS | GOLS ELVER OG VANN

Agnet presenteres pd de attraktive standplassene uten & bruke mye fisketid i dérlige omréder. Hold
deg skjult! For ikke & bli oppdaget av erreten anbefales det & snike seg langs bredden og/eller fiske
oppstrems. Veer forsiktig hvor du trér nér du nsermer deg en ny fiskeplass, du blir lett avslert. Derfor:
Ikke gé helt ut til vannkanten med en gang. Bruk alltid noen minutter pa & «lese vannet» fer det forste
kastet plasseres ...

GODE STANDPLASSER

STEINER. Tenk som en arret! Den stér der den far mest mulig mat med minst mulig anstrengelse. De sterste
fiskene opptar de beste plassene, som foran og bak steiner. Blanke «flekker» i overflaten avslerer store
steiner p& bunnen. | stille vann er store steiner gode skjuleplasser, b&de ute i vannet og i innlep/utlepsos.

STROMKANTER. Overgangen fra et stille parti til sterkere stram er sikre plasser, spesielt om kvelden og i
merkt vaer. Stremkanter rundt steiner og synketemmer kan skjule fisk. Innlepsos i stille vann gir ofte gode
stremkanter og er derfor gode fiskeplasser. Begynn alltid & fiske pé slike steder, se efter vakende fisk.

BREKK. Szerlig om kvelden er dette aktuelle fiskeplasser. Her er det viktig & snike seg forsiktig fram, helst
nedenfra. Kast oppstrems, ellers kan sterk strem gjere striping (ved terrfluefiske) til et problem. Fisk pé
de nederste fiskene farst, og forsek & unngé at de svemmer oppover og skremmer andre fisker. Utlapsos
i stille vann gir ofte klassiske brekk og mé derfor alltid avfiskes grundig. | den ferste elvehglen etter et
slikt brekk st&r det nesten alltid fisk.

DYPE PARTIER. Stor @rret stér dypt eller p& overgangen mellom dypt og grunt vann, i allefall om dagen. |
haler liker grreten dype partier i innlepsoset spesielt godt. Forsek & fiske der djuprenna gér hvis elva er sak-
teflytende. N&r market faller p& forlater de store fiskene djupet og kommer naermere bredden p& matsgk.



REDSKAP

FLUE. Der vegetasjonen henger ut over elva, faller det landinsekter ned p& vannet. Om elvas djuprenne gér under slik vegetasjon, blir det en sik-
ker arretplass. Prov terrflue i stille partier. Se efter insekter. Unngé striping der det er mye strem, bruk snakekast og/eller sneremending. Vétfluer,
streamere og ikke minst nymfer er ogsé aktuelle, szerlig i regn, vind og flom. Nér brekket kan fiskes nedenfra; kast p& de naermeste fiskene forst.
Hvis det ikke vaker i djupe partier kan synkesngre vaere aktuelt og gjerne fluer som ikke er imitasjoner. Kast oppstrems. Prev vétfluer og streamere
i innlapsoset. Nymfer er effektive, bruk gjerne nappindikator. Né&r du kommer fil et vann, bruk alltid litt tid p& & se efter vakende fisk. Studer man-
steret i vakingen og se etter klekkende insekter. Er det vindstille, bruk tynne fortommer. Ved vind kan vétfluer, streamere og nymfer vaere effektive.
Legg merke til hvor vinden kommer fra og bruk den som «en venn» for & f& bedre kast.

SPINNER/SLUK. Spinnere med korte blader gér roligere enn de med avlange blader. Bruk lyse spinnere i lyst veer og merke i merkt vaer. Pé rolig
elv kastes det svakt oppstrems og sveives rykkvis hurtig inn. | stille vann anbefales det & kaste i vifteform, da fé&r du effektivt dekket store omréder.
| striere elv kastes det oppstrems. La spinnere synke og sveiv inn foran/bak steiner og stremkanter. Et lite sokke p& sena far spinneren til & gé
djupere. Spinnere og sluker er effektive i regnvaer eller i merke. Start med sm& merke for ikke & skremmme fisken.

MARK. Bruk smé& kroker og sd lite sekke som mulig. Kast svakt oppstrems slik at marken feres med stremmen s& djupt som mulig, og passerer helt
i forkant av steiner og andre standplasser. Hvis dette gér for fort, kan du st& skjult og kaste skrétt nedstrems, bruke sterre sekke og slippe marken
saktere ned mot standplassene. Fisk felsomt og gi liv til marken (rist forsiktig stanga) av og til. | bakevjer der det dannes skum; prev ferst i ytter-
kanten av skummet. | halene begynner fisket ved innlepsoset. La marken gli naer bunnen ut i det djupe partiet. Start alltid med liten krok (12) og
liten mark. Sekket ber ikke vaere tyngre enn to SSG (a 1,6 g). P& overgangen mellom grunt og djupt vann legges marken p& marbakken og sikes
rolig inn. Left, sveiv inn og legg ned, gjentas fram til nytt kast. | stille vann kan det vaere effektivt & kaste p& vak. Kast litt lengre enn vaket, da vil
marken gli ned i fiskens omréde. Fisk aktivt: Kast i vifteform, la marken ligge noen sekunder. Loft den, dra inn noen meter og la den synke igjen.
Husk: Alltid stramt snere eller «Tight lines»

Basert pd «Ekspertenes beste arrettips» av Trond Andersson
«VILLMARKLIVS» FELTGUIDE



FISHING TIPS FOR THE STREAMS AND LAKES OF GOL

Present the bait in the attractive spots/fish lies and avoid spending much fishing time on poor spots. Stay hidden! To avoid being spotted by the
trout you should sneak along the bank and/or fish upstream. Watch your steps while you approach a new fishing site; you are easily spotted. Don't
go all the way to the waterline at first. Always spend a few minutes «reading the water» before placing your first cast.

GOOD FISHING SPOTS. ROCKS. Think like a trout! It lies where it gets the most food with the least effort. The biggest fish occupies the best spots,
i.e. in front of and behind rocks. Shiny «stains» on the surface indicates big rocks on the bottom. In calm water big rocks are good hiding places,
both out in the water and in inlets/outlets.

CURRENT BOUNDARIES. The transition between a calm stretch and stronger current is a sure place, especially at night time and in dark weather.
Current boundaries around rocks and sunk timber can conceal fish. Inlets to calm water often provide good current boundaries and therefore
constitute good fishing spots. Always start fishing in such places, look for rising fish.

BREAKERS. Especially in the evening these are good fishing spots. Here it's important to carefully sneak forward, preferably from below. Cast
upstream fo avoid strong currents causing striping to be a problem (for dry fly fishing). Fish for the lowest fish first and try to avoid having them
swim upstream and spook other fish. Outlets from calm water often produce classical breakers and hence should always be thoroughly fished.
There is almost always fish in the first hole after that kind of breaker.

DEEP SPOTS. Big trout lies in deep water or in the transition between deep and shallow water, at least during the daytime. In holes the trout prefers
deep areas in the inlet area. Try fishing in the deep channel if the river is slow flowing. At night time, when it’s getting dark, the big fish moves
closer to the bank to fee

EQUIPMENT

FLY. In places where the vegetation overhangs the river, land insects fall into the water. If the river's deep channel passes under this vegetation, you
have a sure trout lie. Try dry flies in calm strefches. Look for insects. Avoid striping in sirong current, use snake cast and/or line mending. Wet flies,
streamers and indeed nymphs can be good choices, especially during rain, wind and flooding. If you can fish the breaker from below, you should first
concentrate on the fish closest fo you. If it doesn't surface in deep areas, perhaps you should try with sinking line and non-imitation flies. Try wet flies
and streamers in the inlet. Nymphs are effective, try using a strike indicator. Always spend some time looking for rising fish when arriving at a lake.



Study the rising pattern and look for hatching insects. Use thin leaders in still air. In windy con-
ditions wet flies, streamers and nymphs can be effective. Observe the wind direction and use it
as «a friend» to improve your cast.

SPINNER/SPOON. Spinners with short blades move calmer through the water than the ones with
oval blades. Use light spinners in light weather and dark spinners in dark weather. In calm river
cast slightly upstream and troll in jerkily. On calm lakes you should cast in a fan pattern to cover
large areas. In rougher river cast upstream. Let the spinner sink and reel it in front of and behind
rocks and current boundaries. A small sinker on the line makes the spinner go deeper. Spinners
and spoons are effective in rainy weather and in the dark. Start with small, dark spinners not to
spook the fish.

WORM. Use small hooks and the smallest possible sinker. Cast slightly upstream so that the worm
is faken as deep as possible by the current and passes just in front of rocks and other fish lies.
If this goes to fast, stay concealed and cast slightly downstream, use bigger sinker and drop the
fish slower toward the fish lies. Fish sensitively and make the worm lifelike (yank the rod now
and then). In backwaters/whirlpools where foam is formed, you should first try in the outskirts of
the foam. In the holes the fishing starts in the inlet. Let the worm drift close to the bottom of the
deep area. Always start with small hooks (12) and small worms. The sinker shouldn’t be heavier
than two SSG (i.e. a total of 3.2 grams/0.113 oz). In the transition between shallow and deep
water, place the worm on the slope and slowly lift, reel in and lower — repeat until next cast. In
calm water, casting on rising fish can be effective. Cast a short distance past the spot to let the
worm sink down to where the fish is. Fish actively: Cast in a fan pattern. Lift, reel in a few meters
and let it sink again. Remember: Always tight line!
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