
Saltnes et ørretfiske-eldorado. 
 
Området rundt Saltnes og ikke minst Saltholmen er fra gammelt av et kjent område for ørretfiske 
i fjorden. Men det er stort sett bare de lokalkjente som vet om dette og de vil gjerne ha lokaliteten 
«for sæ sjæl». I mange år har det vært mest «blangsing» fra båt som har vært normalen her ute. 
Fluefiske etter ørret har snarere vært unntaket enn regelen. Det har vært 
«no’nymotens greier som ungdommen har bynnt`me det sø»…  
Det gjør at du kan få mange av de omkringliggende områdene for deg selv, vår som høst. 
Du blir stående alene og vår og høst utenom badesesongen er det helt stille her ute. 
 
Vi leier ut hytta til de som ønsker å benytte seg av fiskemulighetene i området  
gjennom portalen Inatur.no. Her kan man booke seg inn og betale for overnatting til en rimelig 
pris. Midt i uka er det ekstra gunstig døgnpris. 
Hytta er godt utrustet og du vil garantert få noen fine dager i flott skjærgårdsnatur i tillegg til 
ørretfangsten. 
 
 
Om fiskemulighetene i dette området. 
 
Området på to sider av hytta er preget av variert natur i strandsonen. Det veksler mellom svaberg 
og rullestrand. Men også gruntvannsområder og havbukter som er utsatt for tidevannutskifting. 
Det skjer med andre ord mye i vannmassene rett rundt hytta døgnet rundt. Dessuten, og det vet 
jo alle ørretfiskere, strandsonen på Saltnes ligger vestvendt og blir tidlig oppvarmet om våren. 
Dette betyr under normale vintere at vannmassene varmes opp tidlig med etterfølgende høy 
aktivitet på grunne områder med sand og mudderbunn. Svermingen og formering av børste- og 
fjæremark kommer derfor i gang tidlig på våren i slike oppvarmede områder. Det er derfor ikke for 
tidlig å begynne å fiske i begynnelsen av mars måned, hvis vi har hatt en mild vinter. Ørretfisket 
kan med fordel fortsette helt frem mot jul da det er normalt sett isfrie forhold. 
 
Langs gruntvannsområdene, som enkelte ganger på året kan delvis tørrlegges på grunn av 
tidevannet, vokser det en variert vegetasjon. Strandenger med starrvegetasjon, og enkelte steder 
siv, gir grunnlag for god produksjon og tilstrømming av insekter ut i vannspeilet. 
På innsiden av Saltholmen, rett syd for hytta ligger det en stor «lagune». Her finner du grunt vann, 
store stener og et lite skjær med et gammelt båtfeste. Dette gruntvannområde ligger godt i le av 
Saltholmen og gir muligheter for fiske også når det er en del vind i området. Med andre ord er det 
gode muligheter både for fiske med flue og sluk, avhengig av tidspunkt og værforhold. 
På selve Saltholmen kan man utnytte odden hvor det alltid er «trafikk» på utsiden og rundt 
odden. Det være seg makrell utover i sesongen eller ørret. Her på utsiden er det også en 
«møllabakke» som går ut på dypt vann. Denne lokaliteten kan utnyttes senere på våren når 
ørreten trekker litt lenger ut på dypere vann. 
Syd for Saltholmen finner du fuglereservatet Stenane. Fra dette området østover og rett sydover 
mot Skjæløy er det strandenger og gruntvannområder med stor produksjon av børstemark, 
fjæremark og insekter. Det er flekkvis variert bunn med tang og tare og mudderflater rundt hele 
Saltholmen. 
 
Nord for hytta, i friluftsområdet Ellingstranda, vil man finne grunnt vann over fjellgrunn med tare 
og tang. Dette gir en annen bunnvegetasjon med nye muligheter. Rundt odden lenger nord vil 
man finne en fin havbukt som er badestrand om sommeren. Dette er Rubingen Camping og er en 



flott fiskeplass i overgangen mellom den nordøst-vendte stenodden og badestranda. Her er det 
også store stener med vekselvis sandbunn, grus og tangvegetasjon.  
 
Totalt sett gir Saltnesområdet varierte fiskemuligheter gjennom vår- og høst-sesongen. 
Den biologiske produksjonen er stor både på gruntvannområdene såvel som av insekter fra 
strandvegetasjon ut i vannspeilet. Det er også flere lokale ørretbekker i distriktet med få 
kilometers avstand med stor produksjon av ørret. Dette sørger for at det er ørret i området hele 
året. 
Med dette som utgangspunkt er nok Saltnes ett av de beste lokalitetene for ørretfiske langs hele 
Oslofjorden. 
 


