
Viktig presisering av kvote- og gjenutsettingsreglene 

Fisk over 65 cm 

• All laks over 65 cm skal gjenutsettes. 

• All sjøørret over 65 cm skal gjenutsettes. 

• Fisk over 65 cm som gjenutsettes, teller ikke på døgnkvoten og teller ikke på 

sesongkvoten. 

• Fisken skal registreres og rapporteres som gjenutsatt.  

Fisk under 65 cm 

• Når en fisker får en fisk under 65 cm, uavhengig av om det er laks eller sjøørret, har 

fiskeren nådd sin døgnkvote på én fisk. 

• Dersom fiskeren velger å avlive fisken, teller den på både døgnkvoten og sesongkvoten. 

• Dersom fiskeren velger å gjenutsette fisken, er fisket likevel avsluttet for resten av 

fiskedøgnet i henhold til §4 pkt. 6. Fisken teller da ikke på sesongkvoten, men 

døgnkvoten anses som brukt.  

Sesongkvote 

• Det er kun avlivet laks og sjøørret som teller på sesongkvoten. 

• Fisk som lovlig gjenutsettes teller ikke på sesongkvoten.  

Eksempler 

   Du får en laks på 78 cm → settes ut → du kan fortsette fisket samme døgn. 

   Du får en sjøørret på 70 cm → settes ut → du kan fortsette fisket samme døgn. 

  Du får en laks på 55 cm og setter den ut → fisket er avsluttet for dette fiskedøgnet. 

  Du får en sjøørret på 50 cm og setter den ut → fisket er avsluttet for dette fiskedøgnet. 

   Du får en laks på 55 cm og avliver den → fisket er avsluttet for dette fiskedøgnet og fisken 

inngår i sesongkvoten. 

 


